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MAÑANA CARTILLAS GRATIS 


621,500 


MILES MARCHAN EN VENEZUELA CONTRA DICTADOR 
' m ENCARCELAAMAS DE2 MIL MANIFESTANTES 2 7 


Compartido gratuitamente por CPC.Oscar Raúl Rojas Aliaga 


2 {AL DÍA) 


PANCHOLÓN CON PESADILLAS 


M amigo, el Chato Matta, llegó al restaurante por un 
cordero al palo bañadito en cerveza, ensalada fres- 
ca y ajicito molido. También pidió una jarra con agua de 
cebada calientita. “María, me encontré con mi hermano, 
el gran Pancholón, amo y señor del 'dame que te doy' 
y la 'cochinadita'. 'Chatito -me dijo- tú sí eres legal, no 
como esos oportunistas que se me pegan solo para fi- 
gurar en el diario más leído del Perú y después sacan 
la fulera. Son hipócritas y “mala leche’. Ahora veo que 
muchos “loquitos' se meten en problemas por afanar a 
mujeres prohibidas. La calle hay que saberla caminar. 
Nunca te puedes regalar. Los años, las canas y la sabi- 
duría se respetan. Te metes con cualquier mujer y pue- 
de aparecer el 'duro' que es 'nacho' o “apretón' y no la 
cuentas. Tengo un amigo, el ‘Cholo’, que siempre se 
alucinó ganador. Se va de avance con su camionetón 
buscando en las esquinas a alguna mujer escultural 
para hacerle propuestas indecentes. Ahora está co- 
rrido y revienta mi celular para pedirme consejos, por- 
que encima su morenita, a la que le puso depa y paga el 
colegio de su hijo, le está poniendo los 'cuernos' con un 
chibolo influencer de las redes. Ya estoy harto de 'es- 
cuelearlo', pero no entiende. 

Chato, estoy bajoneado, las noches me han consumido. 
Me duele la próstata y tengo pesadillas. La vez pasada 
me dieron unos ahogos en la madrugada, pensé que era 
un infarto al corazón y me levante sudando. En esos te- 
rribles momentos me puse a reflexionar sobre mi vida. 
Me pregunté: éCuándo ese chiquillo de ojos claros y 
volante creativo en la canchita de San Martín de Po- 
rres se convirtió en ese tramposo ‘partidor’? Nunca 
olvido que mi amor juvenil, la chica más deseada del 
barrio, me adornó con el “Rey de las caravanas' que lle- 
gaba en un Volskwagen y me apuntó en la cabeza con 
su pistola. No sé, pero después de esa vez decidí que no 
iba a sufrir por ninguna mujer. Tenía un amor en cada 
barrio como pirata en cada puerto. Para casarme elegí a 
una chica sana, a la que todavía saqué de un convento, 
pero nunca pude hacer vida de casado. Ni sus rosarios 
ni sus misas pudieron transformarme. Tengo el diablo 
adentro. Cuando muera sé que me iré al infierno. Todos 
me ven ganador, acabo de llegar de Estados Unidos, 
tengo mis monedas, pero mi corazón también sufre. Me 
encierro en La Posada con la grandota y la ‘tóxica’ me 
corretea para que me case con ella. Me está 'comien- 
do el coco', pero si ya me divorcié para qué volverme 
a Casar. Por eso me tomo mis rones y canto ese gran 
tema de Tito Gómez, 'Déjala: Este amor que me tie- 
ne loco/ Me está atormentando y no sé qué hacer/ 
Dime tú, tú mi gran amigo/ Alzando esta copa lo que 
debo hacer/ Tú sabes bien cuánto la quise y sabes 
bien que la adoreeee/ Y ahora resulta que solo fui 
un juguete/ No me dm pues yo no sé perder/ Si 
ella ya no te quiere/ Olvida y vuelve, vuelve a em- 
pezar... Trato de olvidarla y la quiero más...””. Pucha, 
ese señor Pancholón es un tremendo cochino y sinver- 
gúenza. De viejo se va a quedar solo por mujeriego. Me 
voy, cuídense. 


PROHIBIDO SU VENTA 
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ENCUESTA 
si AYER HOY 


“Atres años de haber 
salido del gobierno, 

lo que veo es un 
deterioro, una pelea de 
instituciones, un deseo 
de coparlas, y hemos 
visto cosas inauditas en el Congreso, como 
los tmochasueldos". 

FRANCISCO SAGASTI 
(EXPRESIDENTE) 


"Gracias a Dios porque 
en este país por fin 

se ha hecho justicia, 
Dios por sobre todas 
las cosas. Quiero darle 
las gracias a mi familia 
porque son las ünicas personas que han 


estado conmigo". 

SADA GORAY 

(EMPRESARIA EXCARCELADA) 
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X. E 


Los que hablan de Barcos, 
Arriba Alianza toda la vida. 


X 


@JEDIEVTI 
MARTENS 


Nada que reprocharles a María Belén 
Bazo y Nicolás Pacheco, lo dieron 
todo. Estamos orgullosos de ellos 
y ahora más que nunca debemos 
seguir apoyándolos. iArriba Perú! 


HABLAN LOS TROMES 


Cuidado con el frío 


@ En los últimos días se han pre- 
sentado días soleados en la 
capital. Mucha gente sale por ello 
a la calle sin portar abrigo y lue- 
go se lamenta cuando en la tarde 
cae el frío. Especialmente lo digo por 
los niños y ancianos, que en estas 
temporadas sufren por males bron- 
quiales. No hay que descuidarse 
porque los hospitales y las clínicas 
están repletas de gente con bronco- 
neumonías y gripes. 

Lucy Correa Laynes 

Vecina de Comas 


El Senamhi ha anunciado que en 

los próximos días la temperatura 
en Lima bajará a 11 grados, en especial 
en horas de la noche y la madrugada. 
Además, la humedad se incrementará, 
excediendo el 90%, debido a un aumen- 
to en la velocidad de los vientos. 


CEMERGENCIAS 

Bomberos 16 
Emergencias 105 
Defensa Civil 115 
Essalud 4118000 
Águilas Negras 3623277 


Mejora la economía 


6 Los hoteles de provincias estu- 
vieron copados durante Fiestas 
Patrias. Lo mismo pasó con los 
buses de transporte y las líneas 
aéreas. Ni qué decir de los restau- 
rantes y otros servicios. Espero que 
esto haya hecho despegar a nuestra 
economía, que ya venía bien des- 
de mayo. Ojalá podamos salir de 
este hoyo en el que entramos por los 
malos gobiernos y las peleas entre 
los políticos en el país. 
Santiago Urbina Santos 
Vecino de Santa Anita 


La paz alcanzada luego de las pro- 
testas de hace año y medio ha 
hecho que la economía poco a poco se 
acomode. Con las inversiones mineras 
en Tía María y otras que ha anunciado 
el gobierno, la cosa irá mejorando. Muy 


bien por esta noticia. 
Escuadrón verde 4276904 
Luz del Sur 6175000 
Sedapal 3178000 
Indecopi 2247777 
Enel Perú 5171717 
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POLICÍA LOS ATRAPÓ 


Ganan fortuna con h y 
cupos a empresas 145} 


Cuando estaban reunidos en una 

cafetería fueron detenidos inte- 
grantes de una banda criminal que 
amasaron una fortuna extorsionando a 
20 empresas de transporte público en 
Lima Sur y a una conocida ferretería. 
Detectives Antisecuestros arresta- 
ron a José Rodríguez Fernández [47], 
‘Chon’; Julio Mendoza Arias [48], 
“Nato”; Freddy Mañaute Cana- 
les (31), ‘Bolón’, y Joe Pineda 
Ordóñez (42), ‘Joe’, de ‘Los Tru- 
jillanos del Sur, en el local B&B 
Café, en la cuadra 35 de la ave- 
nida Caminos del Inca, Surco. 
Desde 2020 cobraban sie- 
te soles diarios por vehículo a 
cada empresa de transporte y a 
la ferretería Progresol 21 mil soles 
de cupo. 
Si se negaban a pagar, esta mafia 
disparaba a los vehículos y colocaba 
granadas y cartuchos de dinamita 
en las cocheras. (E. Cirilo) 


HERMANOS 


Vendían 
drogas 


Saúl Azaña Lucio 

y Miller Azaña Rui- 
das no solo eran medios 
hermanos sino también, 
según la Policía, integra- 
ban “Los Caradura de Villa 
People, una banda que 
comercializaba drogas en 
Villa El Salvador. 
La comisaría de la Urba- 
nización Pachacámac los 
capturó con Luis Cartage- 
na, “Soplete' en el sector 
3, grupo 12 de ese distrito. 


DETENIDO 


EN CRIMEN 
‘Tico’ llevó 
a gatillero 


Detectives de la Divi- 

sión de Homicidios 
detuvieron a un sujeto que 
habría participado en el 
asesinato de una persona 
cuando fue a comprar cer- 


veza en una cantina, en Ate “Ambos tienen anteceden- 
Vitarte. tes por robo y tráfico de 
Víctor Andrés Unocc Eusebio drogas. Tenían mil envol- 
(34), ‘Tico’, cayó en el cruce torios de PBC y 350 de 


de la avenida Esperanza y el 
jirón Las Palmeras. 

Según la investigación, en 
una moto lineal transpor- 
tó al sicario que mató 
de cinco balazos 

a Roger Hernán- 

dez Villalobos, la 
madrugada del 12 

de mayo último, en 

la calle Los Tulipanes, £ 
asentamiento humano 
Raucana. (E. Cirilo) 


marihuana”, dijo el jefe de 


A 


la Divpol Sur 2, coronel 
Charles Infante. [J.Y.) 


AZ 
ES CAVALLIN (31 


a VÍCTIMAS 


W 


JUAN CAVALLINI INSTANTES PREVIOS ASU MUERTE 


΄ 


Juez soltó a sanguinario ‘Toro’ 


El peligroso venezola- 
no Freddy Daniel Toro 


Acosta, ‘Toro’, aprovechó 
que un juez le dio libertad 
para liderar una facción de 
la banda criminal Tren de 
Aragua' y retomar el con- 


WDISAL DE AGOSTO DEL 2024 


ES : 
IY "Ñ 
LUGAR DEL CRIMEN CHACALÓN JR. 
amúsi- Familia exige 
cachaca — iusticia y creen que 
| tádelu. era extorsionado 
to.Juan Rafael 
CavalliniSala- teeraanimadory segun- 

' zar(3D,unode davozde'Chacalón]r; fue 
susartistasmás asesinadoabalazoscuan- 
representativos, dorealizabaunconcierto, 

congranproyección — enplenacalle,durantelami- 


afuturoyqueactualmen- ^ sadeconmemoracióndeun 


CABECILLA ACUSADO DE HOMICIDIO 


Chanamé (21), el 
12 de enero del Ea 
2022, en la esqui- la 


trol total del cobro de cupos 
a trabajadoras sexuales y las 
extorsiones, en Lince. 

‘Toro’ fue liberado antes de 
cumplir nueves meses de 
prisión preventiva por el ase- 
sinato de Joseph Gálvez 


> = 


-- 


na de la avenida - 
y el jirón 
Bernar- TORO' 


jovenfallecido,enSanJuan 
deLurigancho. 
Alcantante,queintegróor- 
questaslambayecanasy 
luegovinoaLimaenbusca 
deotrasoportunidades,lo 
contrataronfamiliaresde 
LuisCabello,un hincha dela 
'U'quehaceseismesesmu- 
rióacribillado. 
Acudiólanochedelvier- 
nesconsuparlante, micró- 
fonoyamigosalamanza- 
na153,sectorB,grupo17de 
Huáscar. Todotranscurría 
connormalidad hastaquea 
las2:30delamadrugadade 
ayersábadofueatacadode 
lamaneramáscobarde, por 
laespalda. 
EnunvideosevequeCava- 
lliniSalazarcantabaelte- 
ma Tristeyabandonado de 
'Chacalóny LaNuevaCre- 
ma:Ledabalaespaldaaltol- 
doquelosorganizadoresde 
lamisacolocaronen medio 
delapista. 
“Vinierondossujetosen 
moto.Unobajóconpasa- 
montañasyseacercópor 
detrásdeltoldo. Levantóun 
bordeydisparócuatrove- 
ces” dijountestigo. 


Lavíctimamurióalladode 
lagigantografíadeLuisCa- 
bello, globosysuequipode 
sonido. 
Familiaresycompañeros 
detrabajo, entreellosdel 
staffde'*Chacalón]r;lamen- 
taronlosucedido."; Maldita 
delincuencia! Aúnnocree- 
mosqueyanoestéconnoso- 
tros.¡QueremosJusticia”!, 
exclamaron. 
LaPolicíainvestigael mó- 
vildelasesinatoycreequea 
JuanCavallinialgunabanda 
loextorsionabaolecobraba 
cupos.(]. Yucra) 


do Alcedo, en Lince. 
Con Héctor Pietro Matera- 
no, ‘Mamut’, preso y José 
Luis Rodríguez, 'Mamera, 
y en el extranjero, ‘Toro’ es 
~ el que lidera la mafia que 
se enfrenta a ‘One Family’, 
encabezada por el 
peruano Danny Zapa- 
ta Sosa, ‘Chino’. 
(E. Cirilo) 
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teex extra Lama. llamando al 710-0260 N° DE LA SUERTE: 6110893 
un bille nla 30 o en www.trome.com 
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000 SOLES *20 PREMIOS DEIVODO 


500 GIET.CARDS DE 50 SO 


000 SOLES *1 EREMO DET DE EU: 
GIFT CARDS DE 100 SOLES 


| CURED d 


Los lunes damos gratis 
a ' las cartillas. 
ue cp oe N » m ας p A diario publicamos los 
| Á | — a O N Los ganadores deben ir cupones. De lunes a vier- 
| (e ΑΔ A j aljirón Paracas 532, en ! nes son seis, mientras que 
Ἐπ” Pueblo Libre, de lunes a sábados y domingos son 
/ | | ολ σι j 1 p πα Viernes, de9 dela maña- ; ocho. 
|  LSFAIALUM naa 4 de la tarde. Y Para ganar debes relle- 
J - AA sábados, de 9 de la nar con los cupones los 
< . -- des mañana a 12 del día. cinco recuadros de una 
—-—) Participa en esta promoción Qe También pueden escri- columna de tu cartilla del 
z M š birle a FITO, incluso de bingo. 
que reparte más de 2 mil 500 premios provincias, al926-643-610. | «Así,te llevas los 20 πι! 


soles si completas los cinco 


l'Bingo, ColorySabor're- ta.;Haymásde2,500premiosy  cuerdaquecomoestossondife- conmontosenefectivodehas- casilleros de la letra B. 


2 galamásde200milsoles | unopuedeserparati! rentes, mientrasmástengasma-  tal0mily20milsoles. Si llenas los cinco espa- 
por Fiestas Patriasypor  Asíquecorretempranitoal yoresserántuschancesdeganar Además,hay20premiosde cios de la letra |, serán 
08 esomananalunesrecla- | quioscomáscercanoy porla LLUVIADE DINERO 1000soles. tuyos los 10 mil soles. 
| matusnuevascartillas,pueste  compradel'diariopapá;reci- Estapromoción millonariatie- iPiensaentodoloquepodrías Igual pasa con las letras : 
permitiránganarplatacalienti- begratisuncartóndelbingo.Re-— negrancantidaddepremiazos  hacercontantobilletito! | NGyO. 


PARTICIPA EN LA 'SÜPER LLAMADA' 


“Reventón' sale sí o sí 


los días, de 6 de la 

^| mañana a 4 de la tarde. 
Mientras más veces 

te apuntes, mayores 


J: , 


= 
Miles de lectores lle- Para tener la posi- N serán tus chances 
nan sus bolsillos con bilidad de llevarte 2 í ^ de ganar. 
la “Súper Llamada Ganado- este dinero solo y ACOBRAR 
ra, la promoción que regala debes ano- A Nuestra 
platita contante y sonante tarte de forma lectora Cla- 
todos los días del año. gratuita. ra Leguía 


Llama al 710-0260 o 
ingresa a trome.com 
para que inscribas tu 


(6110893, del Cerca- 
do de Lima) ganó 
los 200 soles del 


De lunes a sábado damos 
200 soles, mientras que los 
domingos, como hoy, salen 


DEED E los 1,500 soles del 'Reven- ‘número de la suerte" sorteo de ayer 
AUDITIVO tón semanal". Puedes hacerlo todos sábado. 
πετ ME DESDE PARA ASCENSOS A TENER CUIDADO 


INC 
IGV 


9 
Precio por un audífono 


‘Profes’ dan examen Alertan por oleajes 


Más de 89 mil docentes de la Carrera 
Püblica Magisterial se inscribieron en el 
Concurso de Ascen- 


AudiPhone 


CENTRO AUDIOLOGICO 


01)410 8541 


La Dirección de Hidrografía y Navegación 
de la Marina de Guerra del Perü informó 
sobre oleajes de ligera y 


| Especialistas en Audífonos medicados. 


SAN ISIDRO 


ste 167 


01 ni 9298 
Los Ruiseñores 468 Of, 501 
S OLIVOS (01 )782 4440 
Carlos Izaguirre 1182 -1er. iso 
PUEBLO LIBRE (01) 
Av. José de San Martin di 
MIRAFLORES _ (01)696 6573 
Calle Francisco de Paula Ugarriza 813 
Ofic 201 alt. cdra, 14 de 28 de julio 
AN MI UEL, 99011657 3009 
v. Elmer Faucett 
S.J. LURIGANCHO | (01)657 6821 
Av. Pirámide del Sol 498 Urb. Zárate 


Av. Javier Prado 


(£ /audiphone www.audiphone.pe 


| (042) 612 934 Jr. Bolognesi 242 (Entre Jr. Alegría Arias de Morey y J Manuela Morey) 
AYACUCHO (066) 282 697 Jr. Sucre N° 371 
AREQUIPA (054) 299 977 Av. Ejército 107 Yanahuara 
CHICLAYO (074) 222 114 Alfonso Ugarte 676 


66785 | TRUJILLO (044) 308 617 Jr Independencia 179 (Frente al Comedor UNT) 


CUSCO (084) 284 572 José Gabriel Cosío N9 Urb. Magisterio (Paradero Magisterio) 
TACNA (052) 638 443 Calle Blondell 425 
HUANCAYO (064) 410 954 Jr. Puno 166 
JULIACA 957 308 002 Jr. Jáuregui 522 
983 402 173 Calle Azháres Lt.8 Urb.San Isidro (alt12 Av. San Martín) 
(073) 614 798 Andrés A. Cáceres 347 Urb. Sta Isabel(frente grifo Mega 


(2983 402 173 


moderada intensidad en 
el litoral desde ayer has- 
ta este miércoles 7. En el 
Callao, los oleajes lige- 
ros se registraron desde 
la madrugada del sába- 
do y se incrementarán a 
moderados. 


so 2024 para la 
modalidad de Edu- 
cación Básica. 

Los inscritos ren- 
dirán la Prueba 
Nacional el 24 de 
noviembre de este — 
año en los locales de evaluación que esta- 
blecerá el Ministerio de Educación en todo el 
país. Para más información, revisar la web del 
concurso o llamar al (01] 615 5887 de lunes a 
viernes de 8:30 de la mañana a 5 de la tarde. 


El Instituto Nacional de Defensa Civil (Inde- 
ci) pidió a las autoridades regionales y locales 
orientar a la población para prevenir acciden- 
tes y/o daños personales o materiales. 
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apolítica peruana 
es un trago amargo. 
Losabe bien 
Mabel Huertas, 
analista y socia 
de la consultora 50+Uno, 
quien ejerció el periodismo 
político en radio y televisión 
durante largos años. Con 
ella conversamos sobre el 
gobierno de Dina Boluarte 
y las próximas elecciones 
presidenciales. 


Mabel, ¿escuchaste las 
cinco horas del discurso de 
la presidenta Boluarte? 
Sí, lastuve que escuchar. No 
esperaba que fueran cinco, 
pero portrabajo tuve que 
escuchar. 

La mayoría coincide en que 
no dijo nada relevante. 
¿Fue así? 

Creo que pudo serun 
discurso de una hora y ser 
más potente. Abarcando 
menos pudo haber sido 
mucho mejor. 

En una palabra, ¿cómo 
resumirías el discurso? 
Aburrido. 

¿Cómo calificarías su 
gobierno? 

Mediocre. 

Con una aprobación de 4 
0555, écrees que ella vaa 
terminar su mandato? 
Hasta el momento creo que 
sehasellado un pacto con 
el Congreso de la República 
para que ambos, Legislativo 
y Ejecutivo, lleguen al 2026. 
Parati, ¿cuáles el gran 
problema de Dina como 
gobernante? 

Ella misma. No es una 
mujer preparada para 
gobernar. Recordemos que 
fue funcionaria del Reniec 
y presidenta de un club 
departamental. En ningún 
momento se imaginó llegar 
aser presidenta y se ha 
rodeado de gente muy gris y 
mediocre. 

Deprovincia, 
quechuahablante, ¿por 
qué no conectó con la 
ciudadanía? 

Porque es una presidenta 
que vive de espaldas ala 
realidad. 

Site pidiera un consejo, 
équéle dirías? 

Que sea más humilde y 

que escuchea la gente. 

Ella está gobernando 

para sobrevivir, no 
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EM iL. 


está gobernando para el 
ciudadano. 


Elfujimorismo ha lanzado 
aAlberto como candidato 
presidencial, ¿te parece 
una estrategia? 

Podría ser parte de una 
estrategia... De acáal 2026 
ohasta que se convoque 
aelecciones todavía hay 
mucho pan que rebanar. 
¿Cuál sería el fin de esta 
estrategia? 
Potenciar y reconciliarse 
con el núcleo duro del 
fujimorismo que es 
albertista. 

éEstá bien que Alberto 
Fujimori reciba una 
pensión vitalicia? 
Entiendo que, segün 
algunos especialistas, él no 
debería recibir una pensión 
vitalicia porque es un 
sentenciado. 

¿Keiko debería postular 
por cuarta vezala 
presidencia? 

Si debería o no debería nosé, 
depende, para qué. Creo que 
elfujimorismo también ha 
tomado conciencia de que 
desde el Congreso puede 
hacer muchísimo más que 
desde la presidencia, que 
como hemos visto en los 
ültimos anos resulta fusible. 
Telodigo porque diversos 
analistas consideran que 
volvería a perder... 

No sési volvería a perder, 
notengo una bola de cristal. 
Lo que sí sé es que tiene 
muchísima resistencia, pero 
es por eso que ha tendido 
puentes con el albertismo. 


¿Quéte parece que haya 
más de 30 partidos 
políticos inscritos? 
Creoquenose puede hacer 
democracia contantos 
partidos. Debería haber 
incentivos para que haya 
menos partidos y noal revés, 
porquelos partidos terminan 
siendo vehículos o cascarones 
que luego se pueden venderal 
mejor postor. 

¿Hay alguna candidatura 
quete genere expectativa 
oilusión? 

Ninguna. 

¿Qué opinas de Phillip 
Butters? 
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Es comunicador, me parece 
que hace un buen programa. 
¿Tendrá protagonismo en 
las futuras elecciones? 
Creo que él como 
comunicadorsabe cómo 
dirigirse alas audiencias 

y seguro que de tener una 
campaña política sabrá 
cómo atenderla. 
¿Unemprendedorcomo 
Carlos Añaños tendría 
chance? 

Esun ejemplo para muchas 
personas, es respetado 

y admirado por un sector 

de personas, pero en la 
puerta del hornotambién se 
puede quemar el pan. Falta 
muchísimo. 

Carlos Álvarez, que vende 
el mensaje del 'Bukele 
peruano’, ¿qué te parece? 
Creo que también tiene 
oportunidades porque, 
precisamente, él sítiene esa 
popularidad. Habría que ver 
quiénes lo acompañan. 


Hay un proyecto para 
anular la postulación 

de Antauro, ¿sele debe 
permitir postular? 

Creo que personas que no 
tienen valores democráticos 
y que, al contrario, en calles 
y plazas lo que pregonan son 
valores antidemocráticos, 
no deberían participar. 

Van autilizarel Estado y la 
democracia para llegar al 
poder, entonces creo queno. 
¿Cómo un personaje como 
Antaurotiene votantes? 
Porque maneja un discurso 
radical y la gente está 
cansada del sistema y 

nadie le ofrece soluciones. 
Entonces que venga un 
loquillo de izquierda o 
derecha atenerestos 
discursos radicales, pues 
empata un montón con el 
ánimo popular. 

También se habla de Guido 
Bellido o Aníbal Torres... 
Aníbal Torres, por ejemplo. 

El expresidente Castillo 
todavía tiene muchos 
seguidores que Torres podría 
capitalizar. 


Dadala polarización que 
vive el país, ¿crees que la 
próxima elección del Perú 
le favorecerá a alguien 
del centro, izquierda o 
derecha? 
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SE ALEJÓ DE LOS MEDIOS PARA TRABAJAR EN UNA CONSULTORA 


ENTREVISTA; 9 


LA VIDA DESPUES 
ERIODISMO 


¿Cuántosañosalejada del 
periodismo? 

Este es mi segundo año. 
¿Por quélo dejaste? 
Enese momento pensé y 
lopienso hasta ahora, yo 
trabajo en una consultora y 
con empresas, gremios, y se 


pueden hacergrandescosas 


desde la empresa privada. 
¿Noextrañasla adrenali- 
na dela noticia, latele, la 
radio? 

Un poquito, solo cuando me 
indigno. 


Creo que hay mucha 

oferta de derecha y esa 
derecha fraccionada puede 
dispararse alos propios pies, 
debería haber alianza desde 
la derecha para hacer frente 
alaizquierda. 

¿Este Congreso es lo peor 


éHas pensado enregre- 
sar? 


Unonunca debe decir nunca. 


¿Qué has estado haciendo 
todoestetiempo? 
Dedicadaala consultora 
50+Uno. 

¿Eres una mujer de depor- 
tes? 

SÍ. 

¿Qué deportepracticas? 
Aveces corro, voy al 
gimnasio, hagocosas para 
mantenermesana. 
¿Cuidas bastante la salud 


que has visto? 

Siempre decimos eso, pero 
probablemente veamos 
peores. 


éCrees que Maduro 


física? 
Paraestarsana y que la vejez 
nome agarretembleque. 
éUsas redes sociales? 
Instagram, perono Twitter. 
Twitter es un botadero. 
EnTwittertecalificaban 
como 'waripolera'.¿Te 
afectaban esosinsultos? 
Todo el mundote insulta. Te 
insultan de un lado y otro. Yo 
prefiero no participarenlos 
insultos. 

Enunaentrevista pasa- 
da dijiste que enla política 


será derrocado en 
Venezuela? 

Nolosé. Precisamente, los 
dictadores están poralgo 
tantotiempo enel poder. Y 
Maduroesundictador. 
¿Perú Libre con Vladimir 
Cerróntenía un plan 


nose debetener “amiguis”. 
¿Nunca cultivaste amistad 
conningún político? 

No, nunca. Osea, 
socialmente me hablo con 
todoelmundo. Pero notengo 
muchos amigos en general. 
Eres periodista, ¿perote 
consideras cercana a una 
ideología, te defines polí- 
ticamente de alguna ma- 
nera? 

Creoenlaempresa privada, 
enlalibertad de empresa, 
pero con responsabilidad. © 


parecido al de Maduro? 
Yocreo que Cerrónno es 
unapersona quetenga 
valores democráticos. Y 

él quería llegar al poder 

para enquistarse, en algún 
momento el congresista 
Bermejoasílo expresó. o 
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2 TAMBIEN HAY EVENTOS DE ως ο Dy EL ο MAGICO DEL AGUA 


P GONZALES FÜTBOL XESCOLARES 


vs 


XDESDE MAÑANA 


Habrá frío en la costa y solcito en Lima Este 


© A partir de mañana 
lunes, los cielos de la 
costa peruana presentarán 
un incremento de vientos 
que traerá consigo niebla, 
lloviznas y una densa 
nubosidad. 

Segün Noelia Goicochea, 
especialista del Servicio 
Nacional de Meteorología 


especialmente en 
distritos cercanos 


(Senamhi], la temperatura 
de Lima Metropolitana 
oscilará entre los 15 y 18 
grados, con ráfagas de 
viento que se intensificarán 
durante las tardes. 

Las noches y madrugadas 
se volverán más hümedas, 


iles de escolares dis- 
frutarán hoy su ültimo 
domingo de vaca- 
ciones de medio ario 
antes de volver maña- 


na lunes a las aulas, así que hay 
algunas actividades que pueden 
disfrutar con la familia: 

> Circuito Mágico del Agua 

El Robotic Έα σα] se llevará a cabo 
en la Zona Logia. Disfruta de zonas 
instagrameables, ambientes temá- 
ticos, concursos emocionantes con 
premios increíbles y artistas en 
vivo. Las entradas tienen un costo 
de S/ 5, adicional al valor del boleto 


y la neblina serán una 


constante. 


los 


En los distritos de Lima Este, 
como Ate, Santa Anita, San 
Juan de Lurigancho, habrá 
brillo solar durante el día, 
aunque el ambiente seguirá 
fresco. Para el fin de semana 
se prevé temperaturas entre 
16 y 19 grados en el litoral, 
mientras que en Lima Este 
los termómetros marcarán 
mínimas de 12 grados y 

al máximas que podrían llegar 


un taller educativo que se reali- 
zará en el acuario a las 3:30 de 
la tarde. 

Parque de las Leyendas - 
Sede H 

Observa de cerca a los felinos 
más imponentes en las acti- 
vidades de enriquecimiento 
ambiental, comenzando con los 


MHabrá od 


tigres, pumas andinos y tigres a las 2 de la tarde, seguido 

de los pumas andinos a las 2:15 
otorongos enel Parque de la tarde. Con los otorongos 
de las Leyendas será a las 3 de la tarde. 


Copa Ciudad de Lima 
Se realizará la tercera edición de 
este campeonato que incluye füt- 
bol, básquet, vóleibol y ajedrez. 
Comienza a las 11 de la mañana 
en el Coliseo Eduardo Dibós. 
>Pasacalle en el Centro Histó- 
rico de Lima 

Vive la tradición y el folclore des- 
de el mediodía en el Parque de la 
Muralla, con un pasacalle lleno de 
música y baile. 

2 Museos Abi 

Explora la riqueza cultural del 
país con acceso gratuito a más de 
50 museos y sitios arqueológicos, 
administrados por el Ministerio de 
Cultura, en la octava edición del 
programa Museos Abiertos. 


al parque, de S/ 5 también. 

> Parque de las Leyendas - Sede 
San Miguel 

Los pequeños podrán acercarse a 
la naturaleza en la eco granja, con 
un recorrido de animalitos desde 
las 2:15 de la tarde. Además, podrán 


aprender sobre la vida acuática en G 


*PREOCUPACIÓN 
El Titicaca 
Se Seca 


El lago Titicaca ha . 

experimentado una š 
alarmante disminución en su nivel de agua, descendiendo 
42 centímetros en los últimos seis meses, según el Servicio 
Nacional de Meteorología e Hidrología del Perú (Senamhi]. 
Esta caída, impulsada por la falta de lluvias y la intensa eva- 
poración, amenaza el ecosistema local y afecta el turismo, 
ya que dificulta el transporte a las islas del lago. 


e Hidrología del Perü mar, donde las lloviznas alos 22 grados. G 
*EN SAN ISIDRO comercial. * VECINOS PIDEN JUSTICIA 
y La alerta se dio a 


Fuga de 
gas causa 
miedo 


y duró dos 


reparación 


A sin querer, chocó 

Una fuga de gas, - «| y rompió la matriz 

por la rotura de una | de gas, de seis pul- 
matriz y que podía causar L gadas, una tubería 
una explosión, provo- gruesa", dijo un 
có el temor de todos los que Nuestra Señora del Pilar, que trabajador de Sedapal. Se 6 Sigue causando indig- 
se encontraban alrededor estaban en misa, comen- cerraron cuatro cuadras a nación que una perrita 
de la plaza Paz Soldán, en sales de restaurantes Al, y la redonda por más de seis preñada haya sido enterra- 


San Isidro: fieles de la iglesia “en el centro empresarial y horas. (J. Yucra] 


"Se iba a hacer una 


2 / | agüe y la máquina, 


horas. 
del des- 


da viva por un adolescente, 
en San Juan de Lurigancho. 


Indignación por perrita enterrada viva 


persona tapando el hueco con 
tierra y cal, donde la perra fue 
enterrada. 

Tras los aullidos lastimeros, 
un vecino la rescató. Después 
alumbró diez cachorros, aun- 
que uno falleció. 

La mascota, llamada 'Miedo- 
sa, permanece en la casa de 
un vecino, mientras se recu- 
pera. Se confirmó que darán 
en adopción a las crías. Los 
vecinos exigen justicia. 


Los vecinos en Canto Grande 
exigieron sanción para el res- 
ponsable de tan terrible acto. 
Moradores mostraron un 
video donde se aprecia a la 


M. fu bo 
`” + hA 
` «. 


Dictador E 
PS amenaza a Mi τ; 


e manifestantes MES 


con más AA 


I τ δα 
patrullajes Ze goo 
militares 


SEPATOUE N 


Nicolás Maduro agrade- 
ció a los presidentes de 
Brasil, Luiz Inácio Lula da Sil- 
và; Colombia, Gustavo Petro; 
y México, Andrés Manuel 
López Obrador, por darle su 
apoyo. 
Entre los países que reco- 
nocen a Maduro figuran 
Nicaragua, Rusia e Irán. 
Hasta la fecha, al menos 
siete países del conti- 
nente americano, entre ellos 
Estados Unidos, Perü, Ecua- 
dor, Costa Rica, Argentina, 
Uruguay y Panamá, han 
reconocido a González como 
vencedor en los comicios 
presidenciales venezolanos. 


atensiónen 
Venezuela 
sigueenau- 
imento. Mi- 
lesdepersonasto- 
maronayerlasca- 
llesdeCaracason- 
deandobande- 
rasycantandoel 
himnonacionalenapo- 
yoalcandidatodelaopo- 
sición, EdmundoGonzá- 
lez Urrutia, queaseguran 
ganólaseleccionespresi- 
dencialesdeformacon- 
tundenteyesvíctimade 


fraude. 
Peroalmismotiempo, 
miles dechavistas mani- 
festaronsurespaldoal 
dictadorizquierdista Ni- 
colás Maduro,quien ad- 
virtióquelos patrulla- 


jesmilitaresy policia- 
les'seguiránenel país, 
dondealmenoshan 

muertoonceciviles 

durantelasprotes- 8 
tascontraelgobier- 
nodesdeellunesúl- 


DOS MIL 


Nicolás Maduro se bur- 

ló ayer de Edmundo 
González, quien no estuvo 
en las manifestaciones con- 
tra el régimen chavista. 
“Quieren imponer otra vez 
la triste historia de Guai- 
dó. Guaidó 2.0 [...]. Hoy tuvo 
miedo”, dijo Maduro, compa- 
rando a González con Juan 
Guaidó, reconocido interna- 
cionalmente en 2019 como 
“presidente interino". 
Maduro además anunció: 
“Tenemos 2 mil presos cap- 
turados y de ahí van para 
(las cárceles) Tocorón y 
Tocuyito, máximo castigo”. 
En ambas prisiones están 
los criminales más peligro- 
sos y sanguinarios. 
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timo. 
Maduroaseguraqueganó 
limpiamentesutercerman- 
dato(segundareelección), 
algoqueescuestionadopor 
variospaísesydiversasinsti- 
tucionesnacionaleseinter- 
nacionales. 
Enlacomplicadajornadade 
ayer lalíderopositora Ma- 
ría Corina Machado, al grito 
de';Nuncahemosestadotan 
fuertes! saliódelaclandesti- 
nidad paraencabezarlama- 
nifestación. 

Pasadoel mediodía, Macha- 
dollegósobreeltechodeun 
camión alaconcentración 
enelestedela capital, reapa- 
reciendoenpúblicotras 
anunciarhacedíasqueesta- 
baescondidapormiedoalas 
amenazasdedetención. 
“Hemosidosuperandoto- 
daslasbarreras. Todaslas 
derribamos.Nuncaelrégi- 
men (deMaduro)haestado 
tandébil. Novamosadejar 
lascalles” aseguró Machado 
mientraslosmanifestantes 
laaclamabanentreaplausos 
ygritosde'¡libertad, liber- 
tad" y hastael final: 

Un manifestante,emociona- 
do,señaló: “Maduro, ladrón, 
yavasacaer”. 
Enmediodelamultitudca- 
minabaCarmen Elena Gar- 
cía, unahumildecomer- 
ciantede57años, quienafir- 
móquedecidiósaliramar- 
char'porquenoestamosde 
acuerdoenquenosrobenlos 
votos... voy aluchar hasta el 
final.Ellostienenquerespe- 
tarnuestrosvotos. 
EdmundoGonzález,un exdi- 
plomáticode74años,noes- 
tuvopresenteenlaconcen- 
traciónopositora. 
Alcierredelevento, Macha- 
dosemontóenunamoto- 
cicletayabandonórápida- 


. menteellugarsinrumbo 


[| 


| conocido. 


Lasprotestasoposito- 


| *- rassereplicaronenva- 


riaslocalidadesdelin- 
teriorde Venezuelay 
enciudadesdeEsta- 
dos Unidos, España, 
Francia, Argentina, Panamá, 
PerúyColombia,entreotras. 
EnLima,numerosos vene- 
zolanosrepudiarona Madu- 
roenlascalles. 
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Abuelita 
Madonna posa 
entopless 


Madonna sorprendió una 

vez más al posar en topless 
en una serie de ardientes fotos 
publicadas en las redes sociales, L 
incluida una candente de ella sentada en el regazo de su nue- 
vo toyboy, mucho más joven. 
La megaestrella de 65 años recurrió a Instagram para com- 
partir una galería de instantáneas mientras mostraba su 
pecho desnudo detrás de sus mechones rubios. 


Justin Timberlake fue 

suspendido de con- 
ducir en Nueva York tras ser arrestado 
hace dos meses por manejar ebrio 
y pasarse la luz roja del semáforo. El 
cantante, de gira por Europa, compa- 
reció virtualmente en un tribunal de 
Sag Harbor. El ex de Britney Spears 
se declaró inocente. Su abogado había intentado desestimar el 
caso citando errores de investigación, pero no lo logró. 


POR: MARCO GONZALES 
antando Caballo vie- 
jo y'Noquieroenveje- 
cer; don Teófilo Galin- 
doArangocelebrósus 

105anitosen companíadesu 

familia y vecinosen la cuadra 
33deljirón Huancavelica, en 

San Martín de Porres. 

Bocaditosyunaenormetor- 
tafueron servidos para ho- 
menajearadon Teófiloque, 
cariñosamente, eslla- 
madoporsusvecinos 

“Abuelito del Bicente- 

nario. 

"Estoy emociona- 
doporqueestoy ro- 

' æ deadodelagente 

quequiero. Lo más 

== ` importanteeses- 
εστι tarconlafamiliay 
disfrutardelavi- 
daconbuenhu- 
mor”, dijodon 
Teófilo, mien- 
trassonreíay 
alzabaunaco- 


CABALLO VEN 


ο. que su secreto para estar 
sanito es comer carne de cuy y beber 
media copa de vino todos los días 


- CUMPLIÓ 
UN AÑO DE 
ENCIERRO 


EN MOTO 


Luego de cumplir un año de pri- 

sión preventiva, la empresaria 
Sada Goray abandonó la mañana de 
ayer el Penal Anexo de Mujeres de Cho- 
rrillos, por disposición del Poder Judicial. 
La investigada por crimen organiza- 
do, colusión agravada, entre otros, 
en el marco del caso MiVivienda, reci- 
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En persecución 
chapan araqueteros 


Después de inten- 
sa persecución, dos 


EE.UU. ==== 


Matt Damon 
feliz de 


ser papo 
chancletero m 


Matt Damon, de 53 años y protagonista de la saga ‘Bourne’, 

se declaró orgulloso de ser padre de cuatro hijas. 
Tiene a Isabella (18), Gia [15] y Stella [13] con su esposa Luciana 
(48), así como a Alexia, de 25 años, de una relación anterior. 
Cuando le pidieron un consejo para ser padre de una niña, Matt 
dijo: “No lo sé. No me dignaría a darle consejos a nadie, excep- 
to que solo trato de escuchar y ser útil. En definitiva, se trata de 
desarrollar la autoestima”. 


padevinoparabrindarpor 
suonomástico. 
Convalsescriollos, boleros y 
músicadeantaño, integran- 
tesdel Centro Integral Adulto 
Mayor del municipio distri- 
talpusierona bailaralospre- 
sentes. Ellos, además, deco- 
raronla calley prepararon 
la fiesta. 


Don Teófilo, ayacucha- 
nodenacimiento, tiene22 
nietosy16bisnietos.Con- 
tóquesusecreto para 
mantenerseen buen es- 
tado hasidoalimentarse 
decuy,chancho, pato, pavoy 
pescado. 
Además, bebe media copa de 
vinotodoslosdías. 
Revela quepesealoscontra- 
tiemposquesoportóen su 
juventud, supo sacar ade- 
lanteasufamiliatrabajando 
comoalbañil. 


Gatilleros 
acribillan 
atres 


último. 


bió comparecencia con restricciones e 

impedimento de salida del país. 

La Sala Suprema Penal Permanen- 

te decidió liberarla al considerar que 

no hay peligro de fuga. Fue detenida 

& de manera preliminar en julio del 2023 
junto con el periodista Mauricio Fernan- 

, dini, quien salió en libertad en mayo 


| raqueteros fueron deteni- 
dos cuando fugaban tras 

8%] robarle un celular a una per- 
SA sona, en San Miguel. 

A] Serenos en moto de San 
Miguel, del Grupo Áquila, y 
policías arrestaron a Joao Porras Sichez [23] y 
Jair Arce Alemán (25). Habían escapado en una 
moto potente que dejaron en una calle de Pue- 
blo Libre hasta donde pudieron huir. (E. Cirilo) 


Miguel Flores, joven cantan- - | 
te que siempre colaboraba en 
eventos chorrillanos, murió ase- h 4 
sinado y dos personas resultaron 
heridas luego que sujetos en moto 
dispararon 20 veces contra una casa. En el 
lugar, ubicado en la calle Jorge Chávez, aso- 
ciación de vivienda Vista Alegre, en Surco, se 
realizaba una fiesta chicha y había personal 
de seguridad. [J.Y.) 
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SERIO Y ANALÍTICO 
CUANDO DEBE TRANSMITIR 
Y COMENTAR UNA 
NOTICIA. CONVERSADOR 
Y DIVERTIDO EN SU VIDA 
DIARIA. PEDRO TENORIO 
TIENE EL GESTO AMABLE A 
FLOR DE PIEL Y LA SONRISA 
DIBUJADA EN LOS LABIOS. 
ES UN HOMBRE DE BARRIO, 
AMANTE DE LA MUSICA, 
md FANÁTICO DEL FÚTBOL Y 
RRA TAMBIÉN UN APASIONADO 
Like 15,73 DEL PERIODISMO... 
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on las 10 dela mañana en 
una Lima que juega con su 
clima. El frío nos obliga a 
abrigarnos de manera im- 
pensada, aunque después 
haya un breve sol que ca- 
lienta el día. Bajo ese cam- 
bio climático nosinstalamosen Latina, el 
canal detelevisión, que había montado 
una conferencia de prensa para lanzar la 
campaña Juntos porla prevención ensis- 
mos.Entrelosinvitados especiales se en- 
contraba Pedro Tenorio, actual conductor 
de'Latina Noticias Matinal'y quienharáun 
repasodesuvidaconreflexiónylasonrisa 
presenteencadarespuesta. 


Pedro, ¿de québarrioeres? 

Dela primera etapa de Mirones. 
Deallíeselactor*Cachín' Alcántara... 
El y el Búho del Trome sondela segunda 
etapa. 

eAlgunavez cruzastela frontera? 
Misectores el más zanahoria; pero sílle- 
guéairalotroladoytengobuenos amigos 
enesesector. 

¿Haspeloteadoconel claun'? 

No, éles mayor, debaseseis, perosíloha- 
cía con misamigos. 

¿Tupuesto? 
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Laverdaderamaloyporesoteníadosop- 
ciones... 

¿Cuáles? 
Iralarcoosereldueñodelapelota,alque 
Siempre escogen. 

éEntonces? 

Algunas vecesllevaba mi balón. 
¿Yenelarcoquiéntealucinabas? 
Primero me creía Ramón Quiroga, des- 
pués crecí y pensaba atajar como Euse- 
bio'Chevo'Acasuzo. 

éLosllegastea conocer? 

No, perosí pude darlela mano a Germán 
Leguía, un granjugadorque me demostró 
mucha humildad. 

¿Yenmúsica? 

Empecé con Charly García, Indochina y 
tambiénescapábamosasalsódromos. 
¿Unrecuerdodeesostiempos? 
Ibamos ala playa con una radio que ha- 
bía que comprarle16 pilas para poderes- 
cuchar. 

¿Yenloslibros? 

Ingresé ala Universidad Católica a estu- 
diarDerecho,allíconocía mi esposa. 
éEresabogado? 

No. Megustabalacarrera, pero más|as co- 
municaciones y comono había en la uni- 
versidad estudié Literatura. 
¿Tuprimermedio? 
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Siendo estudiante ingresé de practican- 
tealarevista Caretas, estuveallíde1996 
hastael2000. Luego paséa Perú 21. 
¿Enquémomentollegaronlas‘noches 
debohemia’? 
Eldíadelcierredelarevistasellamabaala 
imprentaysidecíaquetodohabíallegado 
bien, nosíbamostodosjuntos. 
¿Lugares elegidos para dialogarcon 
untraguito? 

Ibamos al 'Queirolo' del centro de Lima, 
también al 'Superba'de Lince oel Juani- 
to'deBarranco. 

¿Algunavez, despuésdeestasreunio- 
nes, llegastealdíasiguienteatucasa? 
Variasveces, je,je. 

Vamosal fútbol, ¿hincha de...? 
Universitario de Deportes. 

¿Seguidor? 

Heidoala Trinchera'con mis amigos, co- 
mo éramoschicos sanos nos parábamos 
alcostado. 

¿Nada de meterse en medio de laba- 
rra? 

Allíibamihermano Fernando, que perte- 
necióvarios anos ala Trinchera". 
Oseaquesíeres fanático... 
EnHalloween, para decir que estaba dis- 
frazado, mevendabala munecaizquierda 
y decía que era Ronald Baroni. 
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Esoesserfan... 

Cuando mepreguntanporquénomepin- 
tolascanasrespondo: déjenmeasí, es mi 
tributoaJorge Amado Nunes. 
éEscuchas salsa? 
MegustalaFaniaAll-Stars, soyfanático de 
losbolerosde'Cheo Feliciano y recomien- 
dosudisco donde canta los temas de Ar- 
mando Manzanero. 

¿Buenbailarín? 

En mis buenas épocas. Ahora mi esposa 
reclama: ‘Tú bailabas muy bien cuando 
éramosenamorados. 

¿Qué pasó? 

Nada, condospiscosours bailo detodo. 
éNuncateamenazóun político? 
Cuando se destaparon los 'Petroaudios' 
llamaron para decirme que sabían dón- 
detrabajaba mi esposa y cómo se movía 
mifamilia. 

¿Qué pensaste? 

Esparte deltrabajo. Además, sinotegusta 
elfuegonotemetasalacocina. 
¿Eres'mechador? 

Poco, aveces mebuscabanynohabíafor- 
maderehuiraltema. 
¿Unlibroquetemarcó? 
'Conversaciónenlacatedral' de MarioVar- 
gasLlosa. Loleícuandoeraestudiante de 
Derechoy mehizoreflexionarsieralo que 
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NOME PINTO 
LAS CANAS 
PORQUE ES 
MI TRIBUTO 

A JORGE 
AMADO 
NUNES” 


SOYPOCO 
MECHADOR, 
À VECES 

ME 
BUSCABAN 

Y NO PODIA 
REHUIR AL 
a TEMA” 


realmente quería. 
¿Otroquerecomiendesalosestudian- 
tesdeperiodismo? 
Unollamado'ElcasoBanchero del perio- 
dista Guillermo Thorndike. Es literatura, 
pero basadaenhechosreales. También'A 
sangrefría' de Truman Capote. 
¿Unasalsaqueames? 

‘La rueda’ de Frankie Ruiz y'No hago más 
na'deEl Gran Combo. 

¿Temaqueno puedes dejar de bailar? 
Cuandoqueremos pasaralgoespecialcon 
miesposasiempre escuchamos “Contigo 
aprendí deArmando Manzanero. 
¿Yahoratedespiertasmuytemprano? 
Sí, estoy en la conducción de Latina No- 
ticias Matinal’. Les pido alos lectores que 
nosdensu confianza cada mañana. 
Ungranabrazo... 

Cuando gusten estamos por acá. 


Findeunacharlaquebordeaelrecuerdoy 
lasanécdotas. Elperiodistanosolohana- 
rradosuvida,lacomenta,tambiénla ana- 
liza y siempre con una sonrisa. Como di- 
ríasuadmirado novelista estadouniden- 
se TrumanCapote: 

“Las palabras me han salvado siempre 
dela tristeza”. 
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CON GOL DEL ‘LEÓN’ ZAMBRANO ZOS 
Y DOBLETEDEBARCOS, ALIANZA MEHERNÁM Barcos tiene 13 
PA E cw η. BALI y" LIMA GANO 3-1 EN CASA DE goles en esta Liga 1 y 61 desde 
La! COMERCIANTES UNIDOS gel llegó al club aliancista. 


LANQUIAZULES 

L FOR: EL BOMBARDERO | AM cortaron una racha de seis 
DEL SAQUE somos carneci- años sin vencer a los cutervi- 
ta... YA ME CONTARON que la s como visitantes. — 
bronca entre un volante can- ALIANZA Lima femenino 
chero que acaba de llegar al ganó 1-0 a Mannucci y jugará 
Rímac y el técnico del final de i . semifinales ante Sporting 
la Javier Prado fue porque el jabamba.- Barcos de Cristal. 
jugador no estaba de acuer- carga paralos buenos ne- . 
do donde lo ubicaba y mucho gocios.AlianzaLimafue 
menos que tenía que ayu- enverdadungrupode 
dar en la marca. Dicen que le omerciantes que invir- 
aclaró en su pepa que él esta- tióysacó ganancia para ser el líder 
ba para Pues y ho destruir usura. El Pirata pusodosgo- [Cutervo] Esuna plaza 
Desde ese momento, el 'parri- lesyasíse gestóel 3-1antelas 'Águi- difícil, una semana 
[n le puso la cruz y por eso lascutervinas' | MI complicada para noso- 
e abrió las puertas a 'Cos- Hernán Barcos alcanzó diez doble- : 
tra. Asuuuuu... ASÍ QUE EL tesdesde quellegó al cuadro blan- tros, pero conseguimos 
“PITBULL, que gracias a Dios quiazul y porcuarto año seguido pa- dos resultados impor- 
dejó el fútbol y ahora se dedi- Só la barrera delos diez tantos. En tantísimos para lo que 
ca a vender joyas, anda dando esta ocasión debió primero redimir- viene” 


vueltas por la avenida Bolog- 
nesi, en Barranco. Se está 
escapando para mirar muy 
seguido a un pantaloncito y 


se, ya queel capitán victoriano fa- 
llóen la marca de Matías Sen, quien 
decabezaadelantóal local alos13'. 
Losíntimosselanzaron aemparejar 


Hernán Barcos 


parece que anda bien entu- lascosas y contaron con chances de AE ΜΥΩΝ Ε5 
Siasmado, porque llega y se Kevin Quevedo, con una 'chalaca'a 
queda varias horas sin impor- los23' y deJesús Castillo con un tiro vs.ADT(Lima) 


tarle nada. Lo malo es que su 
firme, a la que salió dándole 

empujones, cree que está tra- 
bajando. No seas malo... BIEN 
EL ‘REY’. El hombre jugará en 


en 31.Hasta quellegó el empate y lo 
hizo Carlos Zambrano cerrando por 
el segundo poste un balón que que- 
dópicando[33). El'León' celebró 

confuriayAlianzasefueal vestuario 


vs.Cristal (Lima) 

vs. Cienciano (Lima) 

ys. Los Chankas (Andahuaylas) 
vs. Mannucci (Lima] 


la Liga Two para un equipo conaire peseala altura. HOY 

de Talara. Ha pedido un buen Devuelta al negocio, apenas al mi- —— 
sueldo y una casa grande para nuto, Barcos desniveló con un cabe- TARAPOTO 1:10 P.M. 
vivir. Es que esta vez se va con zazo y sin esperar mucho selló el re- Unión Comercio vs. Melgar 

la familia y la ‘patrona’, porque sultado marcando de penal alos76'. — 
se conoce y sabe que si cami- Los blanquiazules, que hicieron de- TARMA 3:30 P.M. 
na solito el diablo lo tienta y lo butaraldelantero Matías Succaryal ADT vs. A. Grau 

puede llevar a cometer cosas volante Gonzalo Aguirre, tuvierona 

que no debe. Y no va cher... YA ^  unQuevedoparticipativo, termina- AYER 

ME CONTARON QUE EN LAS ronsonriendo yen la cima deltor- TRUJILLO 

DIVISIONES MENORES de un neo. Negocio redondo por donde se 


club grande, un supervisor vie- 
ne jugando con la ilusión de los 
chibolos. Las malas lenguas 


lemire. 


César Vallejo 0-2 D. Garcilaso 


aseguran que se ha empata- Lleven gaseosa para acompa- ER pope Ad Cusco.- Los Apus se quedaron 
do con el gerente de un banco ñar la canchita. Hoy habrá fiesta Y CHANKAS dormidos. En un partido donde 


que tiene a su hijo jugando 

en una categoría. Dicen que a 
cambio de que le consiga un 
préstamo le ha dicho al entre- 
nador que ponga al chibolo de 
titular y como el técnico tam- 
bién anda aguja, ha pedido 
que le consiga un crédito más 


en el “Alberto Gallardo: Sporting Eris- hubo tres goles, ninguno ganó. Ciencia- 
tal enfrenta al Mannucci [11:00 a.m.) y UEDARON no y Chankas igualaron 0-0 con activa 
presentará en sociedad a sus dos nue- participación del VAR que anuló tres 
vos refuerzos: Christofer Gonzales y el LA VAR tantos. Las cámaras avisaron al juez 
delantero Luis Iberico. El volante pidió Daniel Ureta que los festejos de Car- 
concentrar con el plantel y dependerá los Garcés [27] y Josué Estrada (34'] en 
del profesor Guillermo Farré si lo ubica el ‘Papá’, así como el de Oshiro Takeuchi 
entre los suplentes. Mientras, el segun- {10 en la visita, debían ser anulados. 


también le han dado muchas “CAN » do estará presente en la tribuna para Todos por posición adelantada. 
μα. Lo malo es que han "ri cT intercambiar saludos con los hinchas. José Manzaneda falló hasta en tres oca- 
visto al chiquillo y no la conoce, CRISTAL-MANNUCCI En el once se mantendrá al goleador siones cuando estuvo mano a mano 
pero un poco más y es el capi- Martín Cauteruccio y Santiago. Gonzá- con el golero local Italo Espinoza. "Me 
tán de su categoría. Qué feo... FIESTA DE lez. En los trujillanos aseguraron a Luis Siento responsable por el resultado, 


no pude anotar”, señaló el volante de 
Chankas. 


Me voy, soy fuga. RVEZA Urruti y Alexander Succar como sus car- 
LA CE tas ofensivas. 
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EN EL NACIONAL CON LA DUDA DESI 
INCLUIR O NO A INVOLUCRADOS EN BRONCA EN AREQUIPA 


smejorprevenirquelamentar. Universi- 
tario desea quenadiele malogre lafies- 


tadesucentenario. Yatiene listo ellocal, 


lasorquestas, el aforo y como previaal 
tonazo de cumplearios enfrentará hoy a UTC en 
elEstadio Nacional, alas 8 dela noche, ya queel 
‘Monumental’ está siendo equipado para cele- 
brarlos cien años. 
En medio de la organización el técnico Fabián 
Bustos ha decidido notomarriesgosinnecesa- 
rios, después dela bronca quese dio entre sus 
pupilos y los de Melgarenlafecha pasada. Lue- 
gode analizar dicho encuentro, Liga 1 Max infor- 
móque solo se suspendió al mistiano Horacio 
Orzán, quien vio la roja durante los 90 minutos. 
Enlagresca, tras el pitazofinal, sevieroninvolu- 
cradosAldo Corzo, Aamet Calderón, Yuriel Ce- 


BOCA, con Luis Advíncula, (ο hoy a Barracas 


Central por la Liga argentina [3:30 p.m./ESPNJ. 
MAURO ard i 


Wanda Nara. 


INTER Miami perdió 2-1 con Tigres pora fecha 3 


de la Leagues Cup. 


habría bloqueado todas las tarje- 
tas de crédito de su exesposa y madre de sus hijos, 


liyJorge Murrugarra, además delos rojinegros 
Brian Blando, Pablo Lavandeira y Jefferson Cá- 
ceres. El árbitro Jesús Cartagena mencionóen 
suinforme que expulsó atodos ellos porla pelea 
y, comotodavía falta el dictamen de la Comisión 
Disciplinaria, el comando técnico crema no con- 
centróaninguno delos posibles sancionados 
paraevitarfuturos reclamos, aunque podría te- 
nerlos a disposición. 

Elregreso de Marco Saravia al equipo significaría 
que desista en pedir su préstamo a otro club y así 
poderjugarel resto del Clausura con la*U' hasta 
queterminesu contrato. 

Loscajamarquinos llegan con una sola duda: 
haceringresara Kevin Ruiz por Víctor Perlaza, 
mientras que Jarlin Quintero seguirá enla ofen- 
siva. 


No vamos a llorar, hay que 
seguir pensando en lo que 
viene. Lo externo no tiene que 
generar una preocupación entre 
nosotros" 


CURVAS 


Simone Biles ganó su terce- 

ra medalla de oro en París 
2024 y la décima en los JJOO, tras 
lucirse en la final femenina de 
salto donde logró 15.300 de pun- 
taje. La gimnasta estadounidense 
está a una presea dorada de ser 
la segunda deportista, después 
de Michael Phelps, en ganar cua- 
tro o más medallas de oro en 
olimpiadas diferentes. 
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| DOBLE 
GARROCHA 


El francés Anthony 

Ammirati fue elimina- 
do en primera ronda de salto 
con garrocha en París 2024 al 


ΚΙ derribar el listón con su par- 
j teíntima. El deportista, de 21 


años, ya estaba del otro lado 
de la barra transversal logran- 
do saltar 5.60 metros, pero la 
derribó luego de chocar con su 
miembro viril y cayó. 


Mesta EADORPACHECO Y EN PARÍS 
RECONOCIMIENTO EN JJ.0O 


París.- Reconocimiento a su protagonismo. El tirador Nico- 
lás Pacheco y la velerista María Belén Bazo obtuvieron el 
diploma olímpico por su destacada participación en los Juegos de 
París 2024. El primero llegó a la final y quedó sexto en su disci- 
plina al derribar 17 platos de 20. Belén avanzó a semifinales y se 
ubicó cuarta en la modalidad de windsurf femenino. Ya son tres 
los atletas peruanos que reciben este galardón. La primera fue 

Evelyn Inga, en marcha atlética, que se ubicó en el puesto 8. 


NOVIOS SE r E FICHAJE DIO TRIUNFO 2-1 AL 
‘BARZA’ SOBRE REAL MADRID 


La Luz 
EL 


Nueva Jersey.- Héroe ‘culé’. Pau Víc- 

tor, que le costó al Barcelona apenas 2.5 
millones de euros, se bajó al Real Madrid en 
el amistoso que 'Barza' ganó 2-1. El partido se 
interrumpió una hora por una tormenta eléc- 
trica, el delantero de 22 años marcó a los 42' 
relación de tres años. "Nunca estuvo en ries- lon El descuento merengue lo hizo Nico Paz 


6 París.- Amor al trabajo. Los tenis- 

tas checos Katerina Siniakova y Tomas 
Machac se alzaron con la medalla de oro 
en dobles mixto, pese a que antes del ini- 
cio de los Juegos Olímpicos terminaron su 


82"). Los cuatro clásicos que se han jugado en 
Estados Unidos se los llevó el Barcelona. En 
otro encuentro de preparación y con triplete de 
Erling Haaland, Manchester City derrotó 4-2 a 
Chelsea. 


go nuestra participación porque somos 
profesionales”, declaró Siniakova. Algunos 
especulan con que retomarán el romance, ya 
que durante el duelo de semifinales festeja- 
ron con un beso en los labios. G 
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En forma 


Por más que haga frío 
y tengas pereza de 
sacarlo a pasear, tu perro 
necesita realizar actividad 
física para estar saludable UE 


y prevenir enfermedades... C — κ ME 


QUE... 3 
@ La artritis es la 
inflamación de las 
articulaciones. La artrosis, 
en tanto, es la degeneración 
crónica de las articulaciones 
causada por el desgaste del 
cartílago articular. 


XSufren 


mucho M 
por frío | 
y debes SD 


tomar 
medidas 
para - 
hacersu 

vida más 
llevadera Ë= 


OS ruens 
iHola, Tromecitos! Mi 
O @ ombre es Doki y recién 


tengo un añito. Soy muy ale- 
gre, cariñoso y juguetón. Me 
encanta jugar con mi disco y 
estar con mi familia humana. 


Envíala fotodetu 
mascota paraqueforme 
partedenuestra galería. 


TRONEGTROME .COM 
DIRECCIÓN d JORGE 
LAZAR ARÁOZ N° 171, 
URBANIZACIÓN SANTA 
CATALINA, LA VICTORIA 
TELÉFONO: 311-6500 


Bien abrigado 


En estos meses debes 

forrar con una manta la 
jaula de tu conejo, ubicarla 
dentro de casa, pero alejada 
de las ventanas. Así se man- 
tendrá abrigadito. 


Perritos. 
con artritis 
y artrosis 


POR: 
ESTEFANY 
VALLADARES 


Amorosa 


Amigos, soy Pelusa Ate- 


nea, la engreída de mamá 
Me encanta que me saquen 
a pasear junto a mis amigui- 


Responsables 


mascota a tu peque- 
ño, analicen en familia si 
f tendrán el tiempo suficien- 
te para atenderla. No basta 
con su alimentación, nece- 


Antes de regalarle una : 


Mi nombre es Rubí, soy la 
más pequeña y traviesa 
de la casa. Extraño ir a la pla- 
ya con toda mi familia, por eso 
tos. Soy muy feliz al lado de mi| estoy esperando que venga el 


mamá. La amo muchísimo. verano para volver. 


sitará cariño y horas de 


a artritis y la artrosis son enferme- 
dades degenerativas que afectan 
las articulaciones de las mascotas. 
Y al igual que otros males, el frío del 
invierno intensifica los síntomas, cau- 
ándoles más dolor e inamovilidad. 
“En invierno se suelen agudizar los síntomas 
de la artritis o artrosis en perros porque el frío 
reduce la circulación sanguínea en sus extre- 
midades, provocándoles más rigidez y dolor. 
Y si este dolor es muy intenso, puede afec- 
tar gravemente sus movimientos y actividades 
diarias”, explica la médico veterinaria Alejan- 
dra Sandoval. 
La experta brinda cinco cuidados que deberías 
tener con tu perrito con artritis o artrosis en 
esta temporada del año: 
1; UBICACIÓN DE LA CAMA. Asegürate de 
que esté en un lugar cálido y protegido de 
corrientes de aire. 
2 EJERCICIOS. Deben ser moderados. Es 
mejor que sean paseos cortos y frecuentes, 
que uno largo. 
. PESO SALUDABLE. Recuerda que el exce- 
so de peso va a afectar sus articulaciones. 
Así que mantenlo en su peso correcto. 
. SUPLEMENTOS Y MEDICAMENTOS. Hay 
antiinflamatorios que pueden ayudar a ali- 
viar los síntomas. Por supuesto, antes debe 
haber pasado su control médico. 
5; MASAJES. Son superimportantes porque 
van a mejorar la circulación en sus extre- 
midades, aliviando la rigidez y reduciendo el 
dolor. 


Amiguero 


Soy Rex, un perrito tier- 
no, cariñoso y travieso. 
La paso muy bien al lado 
de mi familia humana, pero 
sobre todo con mi amigo 
Bonny. Saludos a Trome. 


Pancho Cavero 
Veterinario CMVP 5216 


PULGAS Y 
GARRAPATAS 
EN INVIERNO 


Aunque Lima está en 

pleno invierno, el Sol ha 
comenzado a salir en estos 
días, creando un ambiente 
perfecto para la prolifera- 
ción de parásitos externos 
como pulgas y garrapa- 
tas. Las pulgas y garrapatas 
no solo causan molestias 
a nuestras mascotas, sino 
también pueden transmi- 
tir enfermedades graves. 
Las pulgas pueden causar 
dermatitis alérgica, anemia 
y propagar la tenia, mien- 
tras que las garrapatas son 
vectores de enfermeda- 
des como la ehrlichiosis y la 
babesiosis, que pueden ser 
mortales si no se tratan. 
Para prevenirlas es fun- 
damental mantener una 
higiene adecuada. Baña a tu 
mascota regularmente con 
champú antipulgas y cepi- 
lla su pelaje para detectar y 
eliminar cualquier parásito. 
Además, utiliza produc- 
tos preventivos (collares, 
pipetas o sprays antipara- 
Sitarios). No olvides revisar 
y limpiar las áreas donde 
duerme y juega. Mantén una 
rutina de limpieza constan- 
te y vigila cualquier signo de 

infestación. [e] 


Poncho Geo 


HORAS Fiji 
email: atencion.cliente@panchocavero.com 
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¡Regresa a la televisión desde el 
5 de agosto 
por TVPerü! 


LDR TB | 


CON EL DR. TOMÁS BORDA 


De lunes a viernes a las 


¡No te pierdas el programa que busca preservar la salud de todos los peruanos! 
tv € Live 
nos une Gtvperuoficial 


Instituto Nacional de Radio y Televisión del Perü 
RUC 20338915471 


i 


L eË Instituto Nacional de Radio y Televisión del Perü 


QUE TARAZONA 
NO SE 
ENAMORÓ DE 
OTRA PERSONA 
COMO LO 
HIZO.CON 
DOMÍNGUEZ, 
PERO LE 
ADVIERTE QUE 
DEBE ESTAR 
FUERTE Y 
PREPARADA, 
PORQUE 'HAY 
QUE SER 
ILUSA' PARA 
PENSAR QUE 
NO VOLVERÁ A 
SERLE INFIEL 


EN ELCASO 
DE LAS 
PAMELAS 

Y CUEVA, 
AFIRMA QUE 
FUTBOLISTA 
ESTÁ 
OBSESIONADO 
Y RECOMIENDA 
A SU ESPOSA IR 
A TERAPIA 


trome 


BORLINI- PSICÓLOGA CLÍNICA WWW.LAURABORLINI.COM 


ESTILISTA: MANUELCHERO LOS CONDORES 189. BELLAVISTA @MANUELCHEROSTYLIST 


n base a su amplia expe- 
riencia como psicóloga y 
terapeuta de parejas, Laura 
Borlini nos brindó una entre- 
vista para darnos su punto 
de vista sobre los casos más 
sonados de la farándu- 
la sobre la infidelidad, amor y perdón. 
La especialista considera que Chris- 
tian Domínguez siempre ha sido el amor 
de Karla Tarazona y que se tejerán más 
historias entre las Pamelas y Christian 
Cueva. 


Todos podemos observar la situación 

y decir: 'éCómo Karla puede haber per- 
donado todo lo que pasó?’, pero no solo 
lo que pasó con ella, sino también a las 
distintas mujeres con las que estuvo 
Christian y en su mayoría terminaron por 
infidelidad. 


Creo que Christian fue el gran amor de la 
vida de Karla. Quizá me puedo equivo- 
car, pero creo que [kalla] no se enamoró 
nunca de nadie como de Domínguez. 


Desde el momento que una persona 

te fue infiel, sabes que probablemente 
vuelvas a pasar por lo mismo una segun- 
da, tercera o quinta vez. 


Escuché que dijo “tengo que sanar. No sé 
cuál será el problema de Christian por- 
que no soy su terapeuta, pero de todas 
maneras necesita terapia, que no es de 
un día ni de un mes, sino un proceso lar- 
go y por lo menos de un año. El tiempo 
dirá si está arrepentido. 


Se puede cambiar, sí, pero para cam- 
biar tenemos que entender cuál es el 
verdadero problema de raíz y qué es lo 
que tengo que cambiar. Además, me tie- 
nen que doler las consecuencias de mis 
malas acciones. Después de tantas caí- 
das, algo tiene que aprender. 


Muchas mujeres admiran a un hom- 

bre por ser un buen padre, pero eso no 
es suficiente. Sin embargo, eso tiene un 
peso importante, ese amor que le ha 
dado a sus hijos pesa mucho en positivo. 


Quizá están como acercándose, pero no 
sé si todavía le ha dado el sí. 


Si él le vuelve a fallar tendrá que estar 
muy fuerte para afrontar las conse- 
cuencias de haberle dado una nueva 


- C 


1y] 


oportunidad. No es fácil sanar y volver a 
reconstruir la confianza. Después de una 

o varias infidelidades tienes que ser muy 
ilusa para pensar que el hombre cambió 
rápido y confiar con los ojos tapados. 
¿Crees que ella tiene dependencia emo- 
cional de él? 

Puede ser. Cuando una persona regre- 

sa con alguien que no te fue leal, pues hay 
dependencia emocional. 

Bajo tu experiencia, ¿qué tan probable 
es que una pareja funcione tras haber 
perdonado una infidelidad? 

En base a mi experiencia de 10 parejas que 
se dan una oportunidad tras una prime- 

ra infidelidad, unas tres logran a solucionar 
las cosas. 

¿Por qué las personas caen en la 
infidelidad? 

Hay muchas causas, pero ninguna jus- 
tificada. Una de ellas es por la falta de 
intimidad, que es muy importante en la 
pareja. También se da en las relaciones 
donde hay mucho control o cuando la per- 
sona se siente muy juzgada, pues una de 
las cosas más nocivas para una relación es 
la crítica. 


Otro de los casos más sonados con res- 
pecto a la infidelidad también es el de 
Christian Cueva con Pamela López... 

A Pamela la hemos escuchado llorar, con- 
tando cosas muy duras, pero a los pocos 
días regresó con él. Eso sí me pare- 

ce una dependencia emocional y por ahí 
económica. 

éChristian Cueva también puede llegar 
a cambiar? 

Tengo como un ojo clínico y en su caso 

no tengo mucha fe de que pueda cambiar 
porque ha sido muy inconsistente. Observo 
que no hay un sentimiento real porque una 
cosa es lo que dice, otra la que transmite y 
lo que hace. 

¿Por qué Pamela López puede haber 
tolerado tantas cosas? 

Veo muchos casos así, de una mujer sumi- 
sa y dependiente como Pamela López. Hay 
que hacer terapia con ella, es una mujer 
muy sumisa porque lo ha aceptado todo. 
Lo de Cuevita con Pamela Franco, ¿es 
amor u obsesión? 

Me inclino más.a que puede ser una obse- 
sión porque tuvieron su pasado, pero 
nunca han podido ser una relación pública, 


feliz y abierta a los medios. Todo ha sido 

a escondidas. Hay muchas personas que 
tienen su amante y eso les parece emocio- 
nante. Eso es adicción a la dopamina, que 
es la hormona del placer. 

Después de una relación clandesti- 

na, ¿qué tan probable es que puedan 
formalizar? 

No lo creo. Lo que empieza mal, acaba 
mal. Siendo la “manzana de la discordia’ 
(Pamela Franco), ¿cómo (Cueva) la podría 
presentar a sus hijos? 

Personalmente, ¿perdonarías o has 
perdonado una infidelidad? 

Nunca lo he pasado y tengo claro que no 
daría una segunda oportunidad porque me 
cuesta reconstruir la confianza aun sien- 
do psicóloga. 

¿Cómo estás en el aspecto 
sentimental? 

Desde hace un tiempo he decidido no 
compartir lo que pasa en mi vida privada, 
pero estoy supertranquila. Me he conver- 
tido en una pareja supersaludable con 

los años, jamás voy a estar desconfiando, 
celando o persiguiendo. De la mujer que fui 
hace 20 años, hoy soy otra. 
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que tuvo conversaciones con 
Panamericana Televisión para 
retornar a la pantalla chica. 
“Se extraña la televisión, 
hay proyectos quizá con 
Panamericana, era la 
oferta que había recibi- 
do y estamos viendo. 
Es para un programa 
matutino, está bacán la 
propuesta, pero me gus- 
taría centrarme en algo 
exclusivamente de 
cocina”, dijo. (L. 
Gamarra) o 


— La chef del 
O recorda- 


do programa 
ΜΙ mamá coci- 
na mejor que la tuya; 
Muriel Mongrut, contó 


reaparecería en 
Panamericana 


MX Afirma que YA 
OLVIDO A GAROTA 
y se quedó con 

el ANILLO DE 
COMPROMISO QUE 
LE DIO 


afael Cardozo 
reconoció que 
lloró y se depri- 
miótras surup- 
tura con Carol Reali, 
‘Cachaza’, con quien 
À mantuvounarela- 
ción durante más 
4610 años, pe- 
roresaltó que ac- 
tualmente ama su 


losprocesos. Latris- 
tezame duró dos me- 

ses, parahabersi- 
dounarelación de10 

años creo que fue poco [el 
tiempoen que estuvo de- 
primido). ¿Sinecesité ayu- 
daprofesionaltras mi rup- 
tura? Nolorequería porque 
merecuperé muy rápido", 
expresó Cardozo, quien 
acotó que sigue conser- 


Madrid. 


© Giuliana Rengifo calificó de 
'chabacana' a la cantante 
Marisol Ramírez, ‘La Faraona’, y le 
sugirió que sea ‘humilde’, luego de 


wv" 


jactarse que sus conciertos en Europa han 
sido un éxito, a diferencia de las presen- 
taciones que brindó Pamela Franco en 


“Me da pena que (Marisol) se 
v haya expresado de esa forma 
porque estamos en el mismo 
rubro, más allá de los temas per- 
sonales que cada una pueda tener. 
Nadie es mejor que nadie y hay que 
darle la oportunidad a Pamela porque 
tiene talento", expresó Rengifo. <. 
¿Creesquelefaltahumildada 
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adolescente' está basado en las 
experiencias que pasó con su hija 
mayor y ha volcado como tips 
para otros padres que viven esta 
situación. 

“Aquí, de padre a padre, compar- 
to muchas herramientas y tips 
para criar a un adolescente. Todas 
estas herramientas las adquirí de 
profesionales de la psicología y 
de la neurociencia y, claro, de mi 
vivencia con mi hija”, dijo Galdós 
y anunció que la última 

función la hará el 31 de 

agosto en el Canout. G 


@ Carlos Gal- 


P dós comentó 
— Que su show 'Soco- 
! rro, vivo con un 


soledad. mel vandoelanillodecompromisoquele JLESTÁ TRANQUILO 
"Tuveunarelación de 10 T regaló y pidió a la 'garota'tras 
años, me quedé soltero y 4 1 elfin desurelación sen- y ama Su SOLE AD 
amomi soledad. Sufrí, — timental. 
hellorado, pero ya pasé — “Melo quedé, está en vez quese fue de mi casa. Nunca ha- 


mi cajón, pero no lo usaré 
' conotra pareja, no hay forma", 
reconoció. 
Asimismo, señaló que no ha 


blé con ella. ¿Siya la superé? Sí. Un 

200%”, comentó Cardozo en ‘Estás 

entodas' 

Deotrolado, dijo quetiene cargo de 

?» M vueltoatenerningüntipo de conciencia porque está alejado desu 
comunicaciónconsuexpa- familia e hija, quienes radican enBra- 

reja'Cachaza."Lomáscer- sil. 

canoque pudimos estar es “Mihijayatiene 18 años, me escri- 

30 metros, pero notuvi- be todo eltiempo, pero tengo un car- 

moslaoportunidadnide gode conciencia por estaf lejos de mi 

saludarnos. No hemos familia. Sacrifico muchas cosas para 

habladonada desde la 


. Por Marisol? 
“Jactarse' Humildad paratodo, yatodos 
de llenar conocemos cómo es Marisol, 
locales en ellatiene suforma deser, chaba- 
Madrid canatotal. Marisoltienetrayec- 
toria, tiene muchos temas pe- 
N gados,quellene susconciertos, 
' Ν pero Pamela está empezando. Tampo- 
cohay quecrucificarla, sino apoyar- 
b N la, puesalgunas veces podemos es- 
tararribayotras abajo. Hay que 
se entretodas. (L. Ga- 
marra 
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trabajar”, finalizó! 


οςο HOLA, MI BARRUN- 
e TO. Llego embaladita 
para contarles los últimos 
chismes de Chollywood... 
FACUNDO GONZÁLEZ 
dijo que está contando los 
días para reencontrarse 
con su amorcito, la modelo 
ORIANA GONZÁLEZ. Me 
muerooo... YIDDÁ ESLAVA 
sufrió una quemadura de 
segundo grado en el brazo, 
a raíz de que se rozó con 
el hervidor de agua. Asu... 
JOHANNA SAN MIGUEL 
se despidió entre lágrimas 
de la conducción de “Esto 
es guerra' y señaló que 
ahora estará enfocada 
en el teatro. Manya... 
YAHAIRA PLASEN- 
CIA comentó que 
muchos colegui- 
tas de la müsica 
tienen 'caretas' 
y jura que se 
muestran como 
algo que no son 
ante el püblico. Qué 
fuerte... ANDREA 
ARANA destruyó a 
CHRISTIAN DOMÍN- 
GUEZ por decir que 
los besos que se 
dio con KARLA 
TARAZONA 'no 
le alcanzan' para 
decir que tienen 
una relación, 
pues cree que 
esos gestos | >i 
solo con- | 
funden a los ` 
hijos. Nooo... 
ELENA ROMERO se decla- 
ró hincha de DANIELA 
DARCOURT y señaló que 
tiene una voz privilegia- 
da. Buena... PATRICIA 
ALQUINTA terminó intoxi- 
cada por automedicarse 
con antibióticos y com- 
batir así el fuerte resfrío 
que tiene. La salud es pri- 
mero... ANGIE CHÁVEZ 
cumplió 32 años y su tor- 
ta tuvo la temática de la 
película Intensamente.. 
Ajá... Somos fuga por- 
que mi amorcito me está 
pidiendo su dominguero... 
Suuuaaaveee. 
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POR: ERIC CASTILLO FOTOS: BRITANIE ARROYO E INFOBAE 


Paredes | 
con una cola de varios metros 


Še dieron el sí. Melissa Paredes 


y Anthony Aranda contrajeron La cantante Cielo Torres, compañera 
matrimonio ayer en Pachacá- incondicional de Melissa Paredes, y con 
mac, en una ceremonia a la que quien trabajó en la novela Ojitos hechi- 
asistieron familiares y amigos ceros’, señaló que está feliz 
. más cercanos. Ambos seña- de ver a su amiga tan dichosa 
Ingresar laron que vivieron uno de los Se casaron junto a Anthony Aranda, y no 
al altar días más felices de sus vidas, por duda que serán muy felices. 
Oh i Menos que sea hs agradecieron a sus invitados "Desde la novela 'Ojitos 
Oh Jo Solía decir I que me enamore ti por compartir ese momento y hechiceros' nos hemos hecho 
Quen w O Say Pap I would never | disfrutaron bailando hasta la 1 muy buenas amigas y estoy 
8 κκ me iba unless its madrugada. tuvieron contenta de que me haya 
Vez, hasta otra E pl into £ Alrededor de las 4 de la tarde, invitado a su boda, y por ser 
encon Mela h E ! Perdido en Melissa y Anthony se con- parte de la celebración de 
uld ney, e à 2 idad, pero la virtieron en esposos en una su felicidad. Yo creo que la 
in love again u al | s ose μέ emotiva ceremonia presidida por Carlos tranquilidad de una persona es lo más 
ntil | t within the Mancilla, representante del Registro Civil importante y hoy en día lo están disfru- 


de la Municipalidad de Miraflores. tando juntos y van a ser muy felices”, 
La modelo lució un vestido blanco E indicó Torres. 

con una cola de unos cinco metros ^ — Luego remarcó que cada novia elige a 
y fue su hermano quien la llevó 4 sus invitados, al ser consultada sobre 
hasta el altar donde Anthony » la ausencia de Ethel Pozo en la 
Aranda la esperaba emocio- E» boda. 
nado y derramó lágrimas. El à “Bueno, cada novia, cada 
bailarín estuvo vestido con pareja decide a quién invi- 
un smoking color crema. tar. Yo he venido con el 
Luego de intercambiar alian- grupo de actores que somos 
zas, los esposos sellaron su amigos de Melissa ynos vamos a 
unión con un tierno beso de divertir", agregó. 

"película" 

Entre los invitados estuvie- 

ron la cantante Cielo Torres y 
los actores Gina Yangali y Carlos 
Velásquez. 

Los recién casados hicieron su 
baile con el tema 'Until | found 
you' [Hasta que te encontré) de 
Stephen Sanchez. 

La fiesta para 150 invita- 

dos estuvo amenizada por la 
orquesta Son Tentación. 


La pareja contrajo matrimonio en 
Casa Pretelli, que se caracteriza por 
organizar este tipo de ceremonias 
encargándose de la decoración con 
platería, el catering a solicitud de 
la pareja que tuvo platos fríos, 
calientes y dulces. Además, 
hubo whisky, variedad de tra- 
gos y cerveza. La torta fue de 
tres pisos con otros dos 'satéli- 
tes' y tuvo un diseño sobrio. 


Dice que su matrimonio se 
que con mantenga cada día más for- 
esposo talecido. 
«son una “Ya tengo casi 10 años de 
gran dupla casada y estamos felices 
AN con mi esposo, somos una 


Cuando Vanessa Terkes se cortó el dedo y quedó con los 
cocinaba brazos morados mientras preparaba arroz con 
en El chancho a la cerveza en “El gran chef: Famosos-La 
gran chef academia. 
“Hermana, me corté porque me crucé en el 
camino con un cuchillo. Como se me estaba 


NW gran dupla y tenemos una ' por quemar el chancho, volteo y no me di cuen- - 
y Αἱ familia hermosa con nuestros ta. Lo peor es que no sentía el dolor, solo lo sentí 
Sara Manri- fi | bebés, pues ya cerré la fábrica. 


que dijo que el 
amor, la confian- τ Ὁ 
za y la comprensión τ." 
son las claves para w 


cuando me aplicaron la anestesia. Me han puesto — | 


es f L un punto. Eso fue el viernes y al día siguiente [ayer) 


44» Las claves para nuestro matri- 
5 monio son el amor, la 
confianza y la compren- 


sión”, señaló. (E.C.) 


me pasó lo de los golpes, pues por querer salvar 


pt ^ una pizza, corrí y caí (enseña sus brazos morados] 
se corto el dedo y también me quemé”, dijo. (C. Chévez) 
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ENCUENTRA ESO QUE BUSCAS Y MÁS 


inmuebles 


inmuebles 


ATE  5dorm.|DR.JAIME-CISNEROS 
ASDINERO$ COMPRO-CASAS, TERRENOS!!!! 
ADELANTAMOS  DINEROALTOQUE 
DOLARES!!!..INCLUSIVE-OCUPADOS C 
/PROBLEMAS. *NOSOTROS SICOMPRAMOS. 
NOENGANAMOS. C.942163938 
C.967918038 


BELLAVISTA 5dorm. | Av,Colonial 3 pisos casita 100 
m2 $146,000 C;910312701 


y REMATO 


PUEBLO LIBRE 3dorm. [$48,000 aires, 
Remato-100m2 linda-zona, 2Ambientes, lin- 
da vista-parque, Te-Enamoraras 6to.Piso 
sin-ascensor. Mariano  Cornejo-1477. 
C.912759324 C.942163938 


Departamentos 


1105 | Alquiler Ofrecido 


CHORRILLOS  idorm.|SALA-COMEDOR, COCINA, 
BANO, CABLE/INTERNET, COSTO S/.950.00, 1*1, 
CELULAR:976-009-861 


SURQUILLO 3dorm.| HERMOSO CONDOMINIO 
JR.MONTERO 1186 PISO PARQUET 2X1 1,600 
SOLES 992066268 T.DIRECTO 


Departamentos 


108] Vento ο 
y OCASION 


ATE SANTA ELVIRA 3dorm.|2Dorm.1Dorm. 
Santa.Anita, Departamentos Listos para 
Habitar, Precios de/Ocasion 
Leyci.933741064 Vladimir.982953292 


[108] Vento mm 


JESUS MARIA 2dorm.|2Banos. 74M2. Excelente 
Ubicacion. Cochera. US$130,000.00 
C.99970-3706. 


MAYORAZGO 
2dorm. | Edificio c/Ascensor Departamen- 
tos desde 45m2-66m2, Precios de 
/Ocasion, Listas para Habitar Comunicar- 
se Liz.933741136 Vladimir.982953292 


S.M PORRES 1dorm.|BAÑO, SALA/COM, 40Mts2 
VENDO  6%-ACCIONES/DERECHOS $37,500 
CEL:950-811-028 


S.M PORRES  3dorm.|70mt,  INICIAL.$5000 
MENSUAL.S/1,300.00, «ΜΖ.Α  LT.28. 
ROSALES.OQUENDO.  C.956601107 
C.919735097 


SAN MIGUEL 4dorm.|1er Piso 2cocheras 130m2 
$147,000 C:910312701 


Locales Comerciales 


| 109 | Alquiler Ofrecido 


LA VICTORIA LOCAL 200 M2, CON TECHO DE 
CALAMINA. JR. SAN CRISTOBAL 169. CEL 
930916697 


Locales Comerciales 


A ai iwuwsussilli 


*ATE VENDO LOCAL COMERCIAL 2,500M2 AV. 
A.A.CACERES, URB. ELDESCANSO, ALTURA KM17 
CARRETERA CENTRAL TELEF.951332 809 


LA VICTORIA [Tienda Z/Gamarra(Av.) 46m2+ 
20m2 (jardin) ABSTENERSE CORREDORES T 
/WS:972010852. 


SANTIAGO DE SURCO VENTA TERRENO LOCAL 
441.50 CZ.COMERCIAL P.10PISOS T.958912922 


Terrenos y Propiedades 


δι Compro d 


LIMA |LOGÍSTICA EUROPEA compra casas edificios 
terrenos grandes para.almacén c.910312701 


Terrenos y Propiedades 


16! Vento md 


CANETE |HERMOSOS TERRENOS 1,000 M2 S 
/15,000 DEAL CASA CAMPO,CASA PLAYA 
CEL:914494385 


CARABAYLLO [Hermosos Lotes Apartir 
90-120m2  y/tambien vendo tienda ο 
Avivienda.Rimac c:991868673 


HUACHIPA |Remato 1 nicho (espacio Campo 
Fe-San Pedro. Cel.933-432-039. 


& empleos 


Terrenos y Propiedades 


| TIG| Vento d 


LA MOLINA |LOTES Obras culminadas ?Próxima 
entrega.Ultimos lotes desde 120m2 Comunícate 
con nuestros asesores Rolando 987-727-202, 
Santos 975-409-571, Jhon 960-859-880 INMO- 
BILIARIA SUDAMERICANA 


PACHACAMAC ΙΜΑΝΟΗΑΥ Vendo Terreno de 
500m2 Documentos en Regla Cel.92072-7736 


S.J. MIRAFLORES |133m2 cerca mall d/Sur 
c/planos 4pisos, 8departamentos c/terreno 
C.981103715 C.902948265 1er.piso casco 
terminado 


Cuartos y Hobitaciones 


SAN MIGUEL |habitación independiente agua luz 
baño S/500 C;996675517 T/directo 


' COMPRO CASH 


xTOYOTAx 

|.QUTOMOVILE ¡¡COMPRAMOS! AUTOS 
/ΝΑΝΕΞ5 CAMIONETAS.. VOLQUETES8x4 
MAQUI/PESADA TODAS/MARCAS ANOS 
/MODELOS TOYOTA/JEEP NISSAN/HONDA 
AUDI/BMW/MG KIA/MERCEDES HYUNDAI 
/FAW CAT/KOMATSU SINOTRUKHOWO SCA- 
NIA/VOLVO (W)994011990 (W)975185217 
ING./ROSQUET 


SUZUKI ALTO 2009|Particular DUAL GLP 10 Mil 
Soles C.993913071 


TOYOTA TERCEL 1992|GLP Equipado $2,600 
Volswagen.GOL 1991  2Puertas $2,000 
C.906690999 


GREAT WALL |Alquilo taxi puerta libre zona San 
Miguel CEL-958966728 


KIA RIO 2017|GNV. 400 Semanal, 500 de 
Garantia. TIf.937 705903 


NISSAN 2021 |G.N.V. CANCELADO, PUERTA LIBRE, 
GARANTIA 35ANOS C/LIMA. C.993-000-095 


NISSAN TIIDA 2016|GNV/C P/taxista c/experiencia 
documentos residir C/SUR C.990029497 


TOYOTA |Nissan Gnv.cancelados Puerta Libre Do- 
cumentos Taxi.Garantia T.935125929 


GUILLOTINA |corte.metal eléctrica española ancho 
boca.1.5m, corte.d/3mm, ocasión S/6000.soles, 
Llamar.993299908 


empleos 


Profesionales 


ADMINISTRADOR(A) Logistico c/experiencia en 
transporte c/brevete Empresa Transportes Carga 
Pesada Salamanca C.999689109 Transportes Ba- 
ca EIRL RUC:20100660939 


ASISTENTE ADMINISTRATIVO c/Licencia Conducir 
A1  c/Experiencia Vivir Zonas  Aledañas 
La.Molina. Rubro Hospedaje. Enviar CV. 
Wassap.957-276-546 


ASISTENTE Anfitriona asistir eventos reuniones fi- 
nes semana s/300 semanal. escribir whatsapp 
963730711 


ASISTENTE CONTABLE c/conocimiento de 
sistema Contable, Cuentas Corrientes, 
Bancos. Whatsapp 944446161 / 
999917381 Email contajac(?hotmail.com 


ASISTENTE CONTABLE c/Experiencia Viva Cerca 
L.Molina, Puntualidad, Honestidad C.981135938 
peruviancont( hotmail.com 


ASISTENTE DE VENTAS con conocimientos 
contables Mandar CV Whatsapp 946030014 


9 oportunidades 


Profesionales 


AUXILIAR CONTABLE Conocimiento Concar, ingreso 
planillas. 


compras, ventas, bancos, C.V.: 


alberto26045@hotmail.com 


Y BUSCO 


CONTADOR(A) ASISTENTES y CAJEROS Requiere 
Industria, experiencia, radicar Lima-Norte se 
ofrece buena remuneración.  Tlfs. 
MhatsApp.987500503 C.998155790. 


ENFERMERO(A) AUXILIAR TECNICA (Dama).B 
[Trato resolutiva presencia Universitaria con.Jose 
Granda C:994347512 


*ENFERMERO(A)x*Tecnica  p/Casa d 
/Reposo. Llame Hoy.  C.99290-4468, 
casablanca residencia(9hotmail.com. 
S.Borja. 


ESTILISTA 
Unisex para ninos con experiencia, damos 
beneficios sociales. Presentarse C.C.Plaza 
San Miguel,  Tda.315, 3er.Nivel. 
C.986650513 


Y BUSCO 


INVENTARIADOR(A) Requiere Industria, 
experiencia, radicar Lima-Norte, se.ofrece bue- 
na remuneración. Telfs./WhatsApp.987500503 
C.998155790. 


OPERADOR(A) de Centro Control. 
Experiencia:Office. Conocimiento Basico:Camaras 
Video yRegistros d/Control Agentes.Comunicacion 
Fluida,c/s X experiencia. Certificados, DNI 
Vigente,CertiAdulto. Zona:Callao. C.V. 
C.92486-3154, postulantes.ps20240 gmail.com 


PRACTICANTE DE/CONTABILIDAD SEÑORITA CONO- 
CIMIENTOS PDT/SIRE/PLAME JR.RUFINO TORRICO 
Nro.889-309 LIMA CEL:950-811-028 


PROFESOR(A) Colegio.Requiere: Nivel SECUNDARIA 
CURSO, FISICA. Los.Queros 7410.SMP Enviar C.V. 
a/WhatsApp.99900-0642 


PROFESOR(A) DE TEATRO SOLICITA COLEGIO LLA- 
MAR C.908-826-951 (BAM A/4PM) 


4 _ BUENSUELDO 


PROFESOR(A) 
Para Colegio Inicial, Primaria, Secundaria. 
Comunicación, Lenguaje,  Ingles,CTA, 
Computación, Ed.Fisica, Danzas, Musica. 
Presentarse Toda la/Semana Calle.Lerida 
216 ATE C.991801753 C.945102253 


Profesionales 


RECEPCIONISTA SPA SOLICITA 18-28ANOS C/S 
EXPERIENCIA (LUNES  A/SABADO) LINCE 
WSP.947-194-281 


SECRETARIO(A) Trabajo en ferretería. Recibir 
proformas, facturaciones y asistencia en 
contabilidad. C.947-120-193. 


y BUSCO 


SEGURIDAD SUPERVISORES Y AGENTES Re- 
quiere Industria, experiencia, radicar 
Lima-Norte, se ofrece buena remuneración. 
Telfs./WhatsApp.987500503 C.998155790. 


TECNICO(A) D/ENFERMERIA P/CASA D/REPOSO 
PUEBLO LIBRE LLAMAR 945-900-745 CURRICU- 
LUM drchavez67 gmail.com 


VENDEDOR(A) DE-LONCHES Y AYUDANTE-DE- 
LIMPIEZA PAGO-PUNTUAL -SEMANAL 
VIVIR-CERCA- A-LA VICTORIA CEL985546407 


x VENDEDOR(A) x 
SE BUSCA, Empresa importadora DIA- 
MANTES CULTIVADOS, busca p/venta 
JOYERÍAS, cel.98882338  6movilidad 
más comisiones 


VENDEDOR(A) Señorita para Ventas de Ma- 
terial Dental, Buen Sueldo, Wathsapp 
933741379. 


VENDEDOR(A) Tienda de venta de arte y arquitectu- 
ra busca personal, c/s experiencia. Enviar CV a 
laclavedi20(? gmail.com 


Oficios 


AZAFATA 1 AZAFATA Y 1 AYUDANTE DE COCINA, LA 
VICTORIA LLAMAR 964980276 


CUARTELERO(A) para hotel, personal masculi- 
no c/experiencia limpieza, beneficios Breña 
Cel.999-932-600. 


Oficios 


AGENTE DE SEGURIDAD 
EMPRESA REQUIERE PERSONAL LICEN- 
CIADOS O/CIVILES-  CON/SIN 
EXPERIENCIA. —. NO/INDISPENSABLE 
SUCAMED, S/1,500-S/1,800, PLANILLA 
COMPLETO. TELEF.(01)7210516 


CLASIFICADES 
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Oficios 
Pedidos 
ALMACENERO(A) Operarios(as) 330 semanal, Vigi- 


lantes 1800, Secretarias.Garzón 1272 int.103-b 
Jesüs María.952-707-118. 


ANFITRION(A) 
Cor/sin Experiencia Excelentes Ingresos Caris- 
maticas Atención Empresarios  Seriedad 
Cel.972231354 


ANFITRION(A) para atención a caballeros. Pagos 
diarios s/400 Cel. 956529329 


ASISTENTE CONTABLE C/EXPERIENCIA, PROACTIVA, 
DISPONIBLE. JR.3 DE FEBRERO-706, LA.VICTORIA 


ASISTENTE CONTABLE SENORITA MUY JOVEN, DIS- 
PONIBILIDAD DE TIEMPO COMPLETO. 
CEL.:964728601 


ASISTENTE D/OFICINA C/EXPERIENCIA EN VENTAS 
CONCURSOS DE ENTIDADES PUBLICAS Y 
PRIVADOS, URB. INGENIERIA S.M.P, ENVIAR CV. 
selecciondrogueria1 (gmail.com 


ASISTENTE  senoritas(2) p/apoyo- mandados 
S.Borja c/secundaria  b/presencia  c/iniciativa 
part-time TI:998301420. 


ATENCION AL CLIENTE en panadería de S/ Isidro, 
W. 974630018 


ATENCION AL CLIENTE en PASTELERIA Turno Tarde 
(1a10pm). En planillas c/todos los beneficios 
Entrevista: Jr.Junín 494 Miraflores. Lunes aSábado 
8a1pm. 


ATENCION AL CLIENTE SE NECESITA SEÑORITAS Y 
/AYUDANTE PARA PANADERIA URGENTE!! PUEBLO 
LIBRE CEL:914-783-787 


ATENCION AL CLIENTE señorita c/experiencia para 
panadería y minimarket, tumo mañana/tarde. 
P.Libre y Cercado Lima. Info:968-105-607. 


AYUDANTE Cocina/ atención al cliente/ limpie- 
za Wsp:946527272 presentarse Canevaro 
1425-Lince 


AYUDANTE d/cocina c/experiencia presentarse 
av.Brasil 2652 frente hospital  d/Policía 
TIf:989920230. 


AYUDANTE D/COCINA LAVADOR MOZO MOTORIZA- 
DO  P/DELIVERY BARMAN JESUS MARIA 
C.980-440-814 SURQUILLO C.915-146-217 


AYUDANTE DE COCINA (SEGUNDO COCINERO) Con 
experiencia Comunicarse .945887538 


AYUDANTE DE COCINA 
C/s experiencia presentarse con documen- 
tos Jr.Montero Rosas 1000 Sta.Beatriz Li- 
ma Cercado, espalda de canal 4 Wsp 
945095655 


AYUDANTE DE COCINA Lavador Av.Talara 676 Jesús 
Maria Whatssap: 979-400-447 


AYUDANTE DE COCINA Menu Criollo c/experiencia 
San Isidro. Información: C.990691982 


AYUDANTE de cocina y/mozo para chifa 
Av.Grau151 Miraflores  TEL.4444669 
CEL.993490208 


AYUDANTE de Despacho y Mantenimiento. 
Mandar CV Whatsapp 946030014. 


AYUDANTE DE TIENDA, DAMA MUY JOVEN, DISPO- 
NIBILIDAD D/TIEMPO COMPLETO. CEL:964718601 


CLASIFICADES 


¿AUN NO ENCUENTRAS 
TU CANDIDATO IDEAL? 


Oficios 


AYUDANTE jóvenes p/almacén c/brevette A1 carga 
/descarga sueldo 1500 mensual pagos/semanal 
RIMAC 981309499 


AYUDANTE Se necesita.jóvenes proactivos p/tienda 
c/experiencia en/ventas sueldo S/.1,400 mensual 
Pagos/semanales RIMAC C.981309499 


AZAFATA (S), c/experiencia presentarse av.Brasil 
2652 frente hospital d/Policía Τ:989920230. 


AZAFATA Ayudante D/cocina, Vajillero, necesita 
Restaurante Pasaje Monte Azul 162 Chacarilla 
Surco C.982771039 


AZAFATA  C/Sin Experiencia  Lun-Sab 
6:30am-4:00pm Para Comedor Hipódromo Mon- 
terrico Cel.98916-1409 


COCINERO(A) C/EXPERIENCIA EN COMIDA CRIOLLA 
Y/ORIENTAL, AYUDANTE D/COCINA. INFORMES 
CEL.:941752080. JR.WASHINGTON 1553-LIMA 


COCINERO(A) criolla pescados y mariscos gourmet. 
Tiempo completo Salamanca T.991679460 


COCINERO(A) CHAUFERO, FREIDOR, PICADOR, TO- 
DOS C/EXPERIENCIA.CHIFA. MOSAS, CAJERA, 
BARMAN. WHATSAPP:980797980 


COCINERO(A) para Chifa, c/exp.; Pollero 
Hornero,  c/exp. Busco.  Zona:Sur. 
Wsp.95512-0042. 


COCINERO(A) Restaurante c/experiencia Menus 
Criollos Platos Carta Pescados Mariscos Los Nego- 
cios 235 Surquillo T.995-503981 


COCINERO(A) Urgente Necesito con experiencia 
C.948086895 Av.28.de Julio-1172 LaVictoria 


*COCINERO(A)*y Limpieza, p/Casa de 
Reposo.S.Borja. Llame Hoy: C.96703-7650, 
casablanca residencia(?hotmail.com. 


CONDUCTOR(A) con/auto negro con/documentos en 
regia para E/Taxi llamar teléfono.982465857 


CONDUCTOR(A) SE SOLICITA A3 A y C c/experiencia 
en buses para.el servicio transporte personal en 
zona norte yrsurtC.965716197 


COSMETOLOGA(0) 


Con Experiencia , 


Av.Angelica Gamarra 5.Μ.Ρ. T.992057008 lla- 
mar T.semana 


COSMETOLOGA(O) MANICURISTA, C 
/S.EXPERIENCIA, RIVERO — USTARIZ N°193, 
MONTERRICO. SRA.MARYSOL CEL.998891851, 
975539395 


COSTURERO(A) EXPERTA EN POLOS, BLUSA Y 
BUZOS CONTACTO C.984166042 


CHAUFERO(A) con experiencia, Ayudante de 
cocina, un Moz(2. Horarios de trabajo de-10AM 
a9:00pm C.988-000-088 


CHAUFERO(A) necesito para Chifa en Pueblo Libre 
Sueldo 2,000.soles Wsp.931-079-145 


CHOFER A2B /A3C con A4 Planilla Beneficios. 
Enviar CV Whatsapp.946030014 


GRUPO SPC PERU SAC RUC: 20601248728 


$ Empresa Importante 
Requiere: 


~ Con sin experiencia 


Presentarse con CV y DNI: 
Av.Mariscal Cáceres 487 - Surquillo 
Av. Benavides 4513 - Surco 
Teléfono: C.982-081-344 


Oficios 


CHOFER A3C/A2B -50 estibadores experiencia re- 
parto Independencia 904949673 /996837782 


CHOFER Brevete.A1 12horas. C/Sin.Experiencia 
Auxi.Mec Conocimiento Calles Lima 
Cel.96692-7750. 


CHOFER Camion Grua Plataforma AIIB 12horas. 
Conocimiento Calles Lima. 966927750. 


Oficios 


AMESERO(A)k Y ayudante de cocina para chifa 
Jesús María. SUELDO+ BONO+ HORAS EXTRAS. 
Contacto 955552771 


MODELO Señoritas P/Atencion  a.Caballeros. 
Empresarios, Turistas y.Ejecutivos Pagos.Diarios. 
700-800. Whatsapp.C.975496799 


CHOFER P/TAXI. BREVETE A-2, PUERTA LIBRE-GNV 
VIVIR CERCA MAGDALENA C.923188752 


CHOFER para reparto Cercado de Lima Av. Vene- 
zuela comunicarse cel 953853654 


CHOFER para taxi puerta libre carro con cas- 
quete 943-585-089. 


DIGITADOR(A) EMPRESA REQUIERE SRA/SRTA DE 
CARRERA-ACADEMIA. 
RESPONSABLE. 
LA.VICTORIA 


CAPACITAMOS, 
JR.3 ΡΕ  FEBRERO-706 


EMPLEADO(A) de Limpieza y/Ayudante de Pro- 
duccion Para Pasteleria Surquillo 
Cel.99498-8523 


EMPLEADO(A) mayordomo, c/experiencia casa par- 
ticular limpieza mantenimiento indispensable 
última/recomendación Av.Diez Canseco7361Mirafl- 
ores 


EMPLEADO(A) Solicito 20EMPLEADAS del ho- 
gar documentos en regla llamar Lun.a.Vier. 
9am-5pm. C.922537694 


EMPRESARIO(A) busca señorita 18-28 fines amis- 
tad ayuda,estudios, fines serios C.950134019 
empresario200930 hotmail.com 


GUARDIAN(A) 
Inv.Inmobiliarias ABC,necesita urgente.familia c 
hijos, p/quedarse vivir.residencia S/.3,500 
(La.Molina-Huachipa-Surco) —Fam.Ferreyros 
Cel.975833834-937660718 


HORNERO(A) c/experiencia Pollo a la Brasa, docu- 
mentos en  regia.Av.Manco Capac 388-La 
Victoria.Cel.934-499-650. 


JARDINERO(A) C/EXPERIENCIA PARA EMPRESA D 
/AREAS VERDES, TRABAJAR TODAS ZONAS S 
/1,600/BENEFICIOS. —LLAMAR.O/ESCRIBIR 
WHATSAPP:993-490-318 


LAVADOR(A) con experiencia, sueldo 1400.mas 
comisiones, Av. San Luis 2811 San Borja 
C.977895296 


LAVADOR(A) de vajillas para ambos Turnos 
(7a3:30pm o 1a10pm). En planillas c/todos los 
beneficios Entrevista: Jr.Junín 494 Miraflores. Lu- 
nes aSábado 8a1pm. 


LAVANDERA(O) C/Experiencia, para Lavanderia. 
Urgente. En: San Borja. C.99376-2617. 


LIMPIEZA deCasa, necesito joven, hasta S/80 
diario La.Molina Urgente C.999709121 


LIMPIEZA HABITACION CUARTOS Y PASILLOS PARA 
HOTEL BRENA C.976-457-075 C.958-929-982 


MAESTRO(A) Panadero con 


900945433 
MAESTRO(A) Panadero horno ladrillo 961900869 


MAESTRO(A) Panadero y/Pastelero Tumo Mañana 
963951484 


MASAJISTA solicito señorita B/Presencia c/s expe- 
riencia 18/29 pagos diarios cel:924-061-638 


MASAJISTA sra/srta para trabajo medio.tiempo 
para.realizar masajes — con/sin.experiencia 
inter.diario,atención solo a.una persona,no es 
agencia,trato directo,comunicarse con.sr.Héctor 


913931270 
PLÁSTICOS INTI S.A. 


τα RUC. 20421448940 


ν΄ JEFE COMERCIAL 
(EXP. EN RUBRO DE ÜTILES DE ESCRITORIO Y ESCOLAR) 


Y SUPERVISOR DE PRODUCCIÓN 
(EXP. EN RUBRO INDUSTRIA PLÁSTICA Y OTROS AFINES) 


ν΄ VENDEDOR(AS) PARA LIMA Y PROVINCIA 
(EXP. EN RUBRO DE ÚTILES DE ESCRITORIO Y ESCOLAR) 


ν΄ DISEÑADOR GRÁFICO 
(APASIONADO POR EL ARTE Y LA CREATIVIDAD) 


ν΄ OPERARIOS DE PRODUCCIÓN (HyM) 
(RESPONSABLES Y PROACTIVOS) 
ν΄ CONDUCTOR 
CON LICENCIA CATEGORÍA All B 
INTERESADOS PRESENTARSE: 
LU.MAR.MIE. DE 9:00am -11:00am CON CV 
JR. RAUL PORRAS BARRENECHEA N'2200 
CERCADO DE LIMA (ALT. CDRA. 22 AV.VENEZUELA) 


experiencia 


EMPRESA DE PLÁSTICO 


MODISTA Con experiencia para la ciudad de 
Cusco. Buen sueldo. Cel958195169 


MOTORIZADO(A) CON MOTO PROPIA/ S.MIGUEL/ 
SUELDO-  GASOLINA/ 901005273 (SOLO 
WHATSAPP). 


MOTORIZADO(A) turno 8h/10h.C/Sin.Experiencia 
Aux.Mec Conocimientos Calles de Lima. Enviar 
CV.966-927-750. 


MOZO(A) Ayüdante Cocina, Personal Seguridad, 
Avenida Ejército 852 Miraflores C.988562168 


MOZO(A) AZAFATA personal d/limpieza cajeros SE 
NECESITA PARA RESTAURANTE EN JESUS MARIA 
partime y/full-time ENVIAR/CV elpuntitodulce.com 
(gmail.com 


MOZO(A) con experiencia que sepa manejar 


OPERARIO ALBAÑIL BASICO- SOLDADOR-ALM 
ACENERO-PRES ENTAR AV LAPAZ 1532 LA PERLA 
L-V 9AM 939959210 postulantes. essolin@gmai 
l.com 


OPERARIO DE LIMPIEZA para Polleria ROKYS, Pla- 
nilla +Seguro +Beneficios +Bonos +Movilidad. 
Cel.964168654,1C.908808594 


OPERARIO DE PRODUCCIÓN S/1200 -refrigerio 
interesados comunicarse C.968-825-805 o/dejar 
datos WhatsApp.Calle.Sta. Teresa.164 Urb.Los 
Sauces-Ate 


OPERARIO DE.LIMPIEZA para CRUZ DEL SUR. 
Santa.Anita seguro 
C.964168654, C. 


+Beneficios — Bonos. 


8808594 


OPERARIO limpieza y cuidado de animales. En 
Planilla. Información por WhatsApp 989101238 


OPERARIO Para Almacen y.Taller, Recarga Mante- 
nimiento Extintores C/Sin Experiencia, Proactivo. 
Pte.Piedra, Shangrila T.999-882531 


PANADERO(A) MAESTRO Necesito Turno día Rimac 
C.993893466 


PANADERO(A) pastelero c/experiencia, pastelería 
panadería DVLADI libertad.1636 san Miguel 
cel.955866526 


PASTELERO(A) DECORADOR(A) DE.TORTAS 
Peruanos(as) C/Experiencia Tortas.Chantilly, 
Masa.Elástica, Hacer Postres. Curriculum 
Av.Canada.4*3548 San.Luis C.99244-6381 


PASTELERO(A) EMPAQUETADOR(A) 
Peruanas(os) C/Experiencia Rellenar.Postres d 
/Manjar, Chantilly y/Empaquetamiento d 
/Bocaditos. Curriculum — Av.Canada.3548 
San.Luis C.99244-6381 


PASTELERO(A) Necesitamos Maestro Pastelero Tur- 
no dia Surquillo 898 WhatsApp: 936714755 


PORTERO(A) Portería /conserjería /limpieza (varón) 
para edificio Miraflores C.992113357 


CENTRO DE DIAGNOSTICO 


SOLICITA 


con disponibilidad inmediata 
y experiencia 
Especialidades: 


ENFERMERAS [05] 
OBSTETRICES 
TEC. ENFERMERIA 


Enviar ον: 04 al 09 de Agosto 
cdprofesionales20240gmail.com 


Oficios 


Pedidos 


RECEPCIONISTA 2 personas. hotel de San 
Isidro ,enviar c/v al WhatsApp 946121033 


SOLDADOR(A) AUTÓGENA p/artículos de bronce 
como lámparas, mesas, sillas. C.999097030 


Servicio Doméstico 


| Pedidos | 


DOMESTICA(O) AMA s/1,500 GUSTAR,NIÑOS C/S 
JEXPERIENCIA 1AYUDANTA TODO SERVICIO s 
/1,200 C/ADENTRO Cel:964-694-143 


EMPLEADO(A) 
O2señoritas ο/ΏΝΙ cama adentro, 
Miraflores, con o/sin experiencia b/sueldo, 
trato familiar, escribirme no 
llamar.957-816-408 


EMPLEADO(A) del hogar para cocina y/limpieza , 
atención  3personas  cama/adentro 
Wasap.942684532 


EMPLEADO(A) del.hogarpuedes ser.con Oo.sin 
experiencia,cama dentro o cama fuera,trabajo di- 
recto no es agencia,comunicarse con.la sra Elvira, 
943666643,los olivos 


EMPLEADO(A) HOGAR Busca Matrimonio Cama 
Adentro Traer Referencias Personales 956568220 


NANA OTRA APOYO LIMPIEZA C/.SIN EXPE- 
RIENCIA  C/.ADENTRO  BUENSUELDO 
C.994016826 L.OLIVOS 


NIÑERA(O) Empleadas del hogar;Cuidadoras geria- 
tras S/1300 a 1800 +beneficios Solicito; Agencia 
Evangelica 941708906 


NIÑERA(O) T/SERVICIO, COCINERAS, CON/SIN 
EXPERIENCIA. PORTA 487-ALT.CDRA.2 AV.28 
D/JULIO-MIRAFLORES. CEL:971570426 


TRANSPORTISTA Empresa busca: (10)Auxiliares de 
carga, (5)Digitadores, (3)Despachadores Ingreso 
directo a.planilla. traer.CV desde el 7, en 
Aldeas.10, Villa El Salvador. Tel:948553710. Pre- 
ferible vivir Zona Sur. 


VENDEDOR(A) 
TRABAJAR EN INMOBILIARIA EN MIRAFLORES 
TENER FACILIDAD PALABRA T.941365330 
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oportunidades 


Salud, Belleza y Deportes 


MASAJISTA (S) SEÑORITAS B/PRESENCIA, CON/SIN 
EXPERIENCIA, 18/29, HORARIOS FLEXIBLES. 
CEL.:940051902. PAGOS DIARIOS 


Operaciones de Crédito 


| 416| Ofrecidos | 
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DOMINGO 4 DE AGOSTO DEL 2024 


ARIES. Lo más importante es la 
salud, así que cuídate y no te excedas 
en comidas que puedan causarte 
malestares. 


TAURO. Es domingo, un día ideal 
para descansar o estar acompañado de 
la familia. Evita las discusiones. 


GEMINIS. Saca a relucir tus encan- 
tos para cautivar a esa persona. Un ser 
querido te dará una sorpresa. 


CÁNCER. Guarda ese dinero o 
inviértelo bien. Si es posible, sal a dar 
un paseo con los tuyos. 


LEO. Recibirás un bonito mensaje que 
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te hará sentir contento. Pronto llegará 
la oportunidad que esperas. 
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© SINÓNIMOS: © pequeño-chico; ^ Son las que tienen ^ verano-invierno; 
^ Son aquellas ^? bonito-lindo; ^ significados opuestos. © triste-contento. 
^ quetienen ^ caro-costoso; ^ Por ejemplo: 

^ el mismo significado. 5 feo-horrible. ^ abierto-cerrado; 

5 Por ejemplo: 5 ANTÓNIMOS: ^ reír-llorar; 


VIRGO. Tu cuerpo te pide descanso 
luego de una semana intensa. Haz caso 
a lo que dice tu corazón. 


LIBRA. Estás llevando un agitado 
ritmo de vida, es necesario tomar una 
pausa. Aprovecha el día para relajarte. 


ESCORPIO. Valora todo lo que 


RNANDO (74).- Doctora Carmen, soy un asiduo 
lector de Trome, en especial de su columna. Seré 
honesto con usted. Soy cristiano y como buen cató- 
lico digo la verdad con el debido respeto. No tengo 
carga familiar, soy de tez clara, ojos verdes, vivo 
solo, soy soltero y con deseos de seguir disfrutan- 


do de la vida que es tan bonita. Espero conocer una 
señora entre los 60 y 74 años de edad. Una dama 
culta, educada, sincera, honesta y que practique la 
religión como lo hago yo. Dios la bendiga, docto- 
ra Carmen. Le dejo mi WhatsApp, pueden llamar o 
escribirme: 949-411-810. 


estás viviendo y lo que recibes. Una BUSCO A UNA DAMA 
persona especial tiene algo que 
e comunicarte. CULTA Y CRISTIANA 


23.10 | 21.11 Cartas: Jorge Salazar Araoz 171, 
Santa Catalina. La Victoria 


SAGITARIO. Deja volar tu imagi- Mail: doctoracarmenOltrome.com 
nación, pero siempre con los pies bien 


puestos sobre la tierra. Cumple las TEMPORADAS: 4 
promesas. CAPÍTULOS: 27 
221| 2112 La exitosa jueza 
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22.12 |19.01 asesinato que no 
ACUARIO. Si hay algo que te EN ΠΙΕΙ cometió. La envían 
incomoda debes decirlo, pero recuerda a prisión, donde 
que el respeto es fundamental. Muestra HN DEN tiene que sobrevivir 
è una sonrisa. entre las mujeres 
em ΓΕ] fejs que condenó enel 
« 3 eee fran 
ija adolescente yel 
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EN SU PAPELDE 
PSICOLOGA Y 
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POR: EL BÚHO 


ste BúhoimaginacómoserevolveríasobresutumbaelescritorNormanMai- 
ler(Nuevajersey1923-NuevaYork 2007), untipo duro”, machista, odiado 
porlas feministas, por el escándalo en el boxeo de los Juegos Olímpicos de 
París. La peleadora italiana tuvo que abandonarel combate alos segundos 
porla paliza quele propinó su contrincante, unaargelina con |a musculaturay rasgos 
masculinos que ya había sido descalificada enel mundial del ario pasado porno pasar 
lapruebade género. El autorde*Loshombres duros nobailan' seguramente habría 
arremetido contra los que permitieron que los criterios ‘progres’ tengan tanto po- 
derparapermitirestetipo de contrasentidos y abusos. Parecería queunhombrele 
estápegandoauna mujer, habría dicho el recordado novelista. Fue uno delos pio- 
neros del género de no ficción’ con sus monumentales obras “Los desnudos ylos 
muertos' (1948), su ópera prima, sobresu participación enla Il Guerra Mundial, o 
"Losejércitosdelanoche [1968] conlaque ganó el Premio Pulitzer. Norman cu- 
brió para las más prestigiosas revistas y periódicos de Norteamérica os aconteci- 
mientos de relevancia nacional o mundial, como la “pelea delsiglo' entre Muham- 
madAli y GeorgeForemanen África, en1974. Asiste alos preparativos del comba- 
te, es testigo de excepción delos duros entrenamientos y retrata al séquito de ex- 
céntricos entrenadores y sparrings queacompañanalos pügiles, incluido al promo- 
toren ciernes, el siniestro Don King, y otros reporteros legendarios, enviados espe- 
ciales como George Plimpton o Hunter S. Thompson. Pero, sobre todo, Mailer es- 
tableceunarelación de proximidad con Foreman, conAliy conoce de primera mano 
lastensiones, miedos y anhelos que subyacen en suinterior. Esque Normantambién 
eraunboxeador, buscapleitos ytemido *tumbalafiesta' borrachín y fumón, direc- 
tory guionista decine y hasta político, pues selanzóalas elecciones porla alcaldía de 
NuevaYork. Este episodio le originó una desgracia. Estaba casado con una pintora 
aficionada, Adele Morales, hija de peruano y española. Durante una fiestaensu de- 
partamento, para sacar fondos para la campaña, salió a la calle a conseguir ‘un po- 
code hierba’, y al regresar dicen que vio a Adele en coqueteos con uno de los asis- 
tentes. Trasjaloneara su esposa, esta cogería una navaja para cortarlo, pero cuando 
élintenta quitarle el arma blanca la mujer es herida en el abdomen y espalda. Eles- 
cándalo fue bien aprovechado por sus adversarios, que dinamitaron su candidatu- 
raysolo se salvó de la cárcel porque Adele retiró la denuncia. Norman era conside- 
rado un matón porsus colegas escritores. Legendarias fueron sus broncas verbales 
con Truman Capote.AlpobreescritorGoreVidalle metió un cabezazo en pleno es- 
tudio donde lo ibana entrevistar. El pulcro Vidal lo había comparado con el psicópa- 
tahomicida Charles Manson. 

Recuerdo queen los años ochenta leíun libro suyo que meimpresionó y aproveché 
para releerlo en Fiestas Patrias, | os hombres duros no bailan”. En tono de novela 
negra nos presenta al mejor Mailer, cuestionando ese estilo de vida norteamerica- 
no, filosofando sobre los aspectos más íntimos y recónditos de los seres humanos 
enunasociedad nohecha para perdedores. Nos muestra a uno de estos seres, Tim 
Madden. Unescritorfracasado, un convicto portráfico de drogas y alcohólico, que 
recala enProvincetown, un balneario de verano conunalinda playa donde familias 
detodotipollegana vacacionar. Pero en invierno es casi un pueblo fantasma, don- 
detodo gira alrededor del bary donde los personajes, sombras llenas de defectos, 
pululanalcoholizándose o buscando sexo en cualquiera de sus vertientes. Para col- 
mo, Maddenestá casado con unarubia millonaria drogadicta que pagala ca- 


porque para eso secasó conél, para maltratarlo. Tim solo encuentra paz en 
eltrago, el bourbon, también en su*escondite'" un hoyo bajo un árbol donde 


sa. Todo el pueblo lo quiere “partir, ellaloengaña, pero sobretodo o humilla, r 
LE 


tiene una bolsa de marihuana dela mejor calidad y en el que fuma a escondi- 
das, yenel proyecto de sufutura novela que nuncatermina. Pero más pue- 


deelalcohol, sobretodo después que su mujerlo abandona. Un día se levan- 
tadelacamatotalmente resaqueado. Vaal bario y ve quetiene sangre porto- 
dosladosiiyensuhombro hantatuado el nombre de una mujer!! Coge su coche 
ylovellenodesangrequenoessuya. Llegaasu'escondite'asacarla marihuana para 
fumary mitigarsu angustia y enlabolsano encuentrahierba, iisino la cabeza deuna 
mujerrubiaconelrostroirreconocible!! Nos encontramos delleno con unthrilleralu- 
cinante. Murió alos 84 años y dejó su magnífica obra. Apagoeltelevisor. 


